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Annotation: The article is about young wrestlers and the tasks and research methods of pedagogical
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[Tpesunentumus 1llaBkar Mup3u€eBHUHT xopHil inn 15 deBpannarn Maganusar Ba CopT coxacuaa
OoIIKapyB TU3MMMHHU SHAJa TAKOMUJUTAIITUPUIL Y0pa TaaOupiapu Tyrpucuiaaru (papMoHu MaMaaKaTUMU3
CIIOPTH PUBOXKHIA SIHIU AaBpHU Oomutab Gepau. dapmonra Gunoan Y3bexucron Pecniybmukacu Kucmonuit
TapOus Ba CIIOPT AaBJaT KYMUTACH TALIKWI KWIMHIU. AXONU KEHT KaTJIaMUHU CIOPT OWJIaH IIyFyJUTAHUIITA
XKanmd OTHI, >KUCMOHAH COFJIOM AaBJIOJHM TapOWsiall, CIOPT HWHIYCTPUACH Ba HH(paTy3MIMACHHH
PUBOKIIAHTHPUIIL, IIaXap Ba TyMaHJIapAa OMMaBHUil CIIOPT Taa0upiapu Ba MycoOakanap yTkazui, Muuit
OJIUMITHSL KYMHUTAcH, CIOPT Typiapu OViimya denepacusiiap Ba accoCuacCusiiap OwiiaH Oupraiuvkia
WCTEIOM CHOPTUMJIAPHM TaHJaAll, Talépiam Ba MaxOpaTUHU OIIMPUII, Kajpjap Talépiam, coxara
3aMOHABUM TEXHOJIOTMSUIAPHU SKOPUM OTHUII Ba XaJIKApO aJOKAJIapHM KEHTaWTHPUII YHUHI aCOCHU
Basuazapu otubd Genruaangu [1].

Kuunk makTab naBpu 6-7 éupman 9-10 €mrada qaBom 3taau. by nmaBpaa 6ona Maktad YKyBuniIapura
KyWWIaguran Typiud Tana0nap OWiIaH J>KUCMOHMM MaIIKIap OKJIamMacH, OOCUMHHHM XHUC KHJIWIINHH
TaHUIIAW , Kypall acoClapuHU YpraHuil yuyH OHMOJIOTMK Ba IICUXOJIOTMK >KMXATAaH Tal€piiaHaau.Y HUHT
MICUXHUKACH OWJIMM OJIMIIra eTaguran fapaxana puoxianamu. Ly émmaru 601a UAPOKUHUHT YTKUPIIUTH,
paBIIAHIUTH, CO(MIUTY, AHUKJIUTH,Y3UHUHT KU3UKYBUAHJIUIH, WIIOHYBYAHJIUTH, Xa&IUHUHT EPKUHIINTH,
XOTUPACUHHUHT KYWIMINTH, Ta(akKypHUHUHT SKKOJUIMTM OuiaH Oomka é€mgard OonanapaaH axpaino
Typagu. Makta6 uxtucocnuru kypamra BYCM na ém kypamumnap TabiuMura TaiéprnaHaérran Gonmajga
JAMKKAT HUCOATaH Y30K MyIIaTiH Ba maptiu Oapkapop Oymamu[2]. Kuunk makta® &mummard Kyparrdu
OonanmapHUHT acocuil (paonusATH Ycuill Ba PBOKIAHUIN OYiMO KoiMmail OOJaHWHT MAIIFyJIOTra OOpHIIH,
YHHUHT TICHXOJIOTHK PUBOKIAHHIIM Ba MIAXCHUHT MIAK/UTAHUIIMIATH YPHE HUX0ATaAa KaTTa. B kyparrunnap
VKyB (aonusTiaa YKUTYBUM paxOapiuruja MHCOHOHTMHUHT TYpJIM acOCHUN IIAKJIAPUHUHT Ma3MyHUHHU
Jrajulaiiii Ba MHCOHUI aHbaHANIap acOCHAa XapakaT KHIHIIHYU ypraHamu[3]. Mamrynor ¢aonustuaa 6omna
VY3UpoJlaCuHU YKYB MAIUFYJIOTH MakKcajulapura SpUIIUII YYyH MalIFyJoT KWJIAUPHUII Kepak. MamrynoT
¢baonusaTu 0onasaH HYTK, TUKKAT, XOTHPA, TACABBYP Ba TahaKKypHUHU KEpaKiIM Japa)xkaja pUBOKIAHUILINHU
Tana® »TraH Xoija, WIYyFyJJIaHYyBUM KYypalluMHU PUBOXIIAHUIIM YUyH SIHTU IIAPOUTIAPHU spaTajul.
bupunun Gop kypam Makrabra kenraH 0ona ¥3 arpodjarunapu OuiaH INCUXOJIOTHMK JKMXATHaH SHIH
MyHOca0aT TH3UMUTa yTaau. Y XaéTUHUHT TyOJaH Y3rapraHWHU, YHTa SHTH MaxOypusTiap, Hadakart, xap
KyHH VYKyB Ba TapOsBUI MalIFyloTIapJaH TallKapu MakTaOra Oopwuil, OaJKMKypall MallfyjioTiap
(daonusaTu Tamadiapura OYMUCYHHIN XaM IOKIATHITAHIMTUHA XHC dTa Oonmaiau. Ouna ab30dapuHUHT 001a
YKyB (aonusTd, IOTYKIapu OWiIaH KU3MKAETTAHJIUTH, IIYHUHTJEK, MAIIFyJI0TJIap >KUCMOHUHN IOKJIaMaHH
SHUM 4YapyoK Ba TOJMKHUII Ha30paT KWIAETraHJIUTH, YHra KWIMHAETTaHSHTY MyoMaja, MyHoca0aT YHUHT
WOKTUMOMHA MaBKEW Y3rapraHiIMTMHU TYJa XUC ATHUIINra, y3ura HUcOAaTaH MyHOCAaOAaTMHMHI Y3rapuIlIura
acoc Oymamu. [4]. Karramap OonamapHu amaiuii )uXaTAaH Y3 BaKTJIApUHH TYFPU TaKCHUMJAIl Oopacuia
AXIIM YKUII, KUYMK TYypU3UM caidpiapu Ba caéxartinap , cailp Kwidm Ba OomIka Hapcanap OwuiaH
HIyryJulaHuira yprataaunap. Jlemak, ounana 6ona y OunaH XucoOJamiagurad, MaciaxaTiallaJural sSsHIu
Oup YpUHHU 3rajutaiy. €1l KypalurduiIapHUHT MakTabaarn MyBaQGakusTH YHUHT KEHMHTH ICUXUK PUBOXKH
Ba IIAXCUHUHI MHIAKUIAaHUIIWAA TYJIUK WKoOud acoc OYymamu.kypamuunap 10—I11 €mmapnan 14-15
énutapraya OynaraH JaBpHU TaIIKWI 3Tau. AKCapUAT Kypalrduwiapjaa YCMuUpiauk €mmra YTHII acocal, S-
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cuHpnapaan O6onuaHagu.« HAM YeMup 001a amMac, OMPOK KaTTa XaM 3Macy - aifHU 1y TabpU@ YCMHUPIUK
JTABPUHUHT MYXHUM XapakTepuHu Owimupaaun.by €mma YcrnpuH puBOXKHAa KECKUH Y3rapumuiap pyi Oepa
oonwnaiiau[5,6]. By y3rapuniap GpuU3HOIOrHK Xam/a MCUXOJIOTUK Y3rapunuiapaup. OU3noI0oruK Y3rapui
KUHCUHN eTWJIMIIHUHT OOUUTaHUIIY Ba Oy OmiiaH OOFIMK paBHILAA TaHaJaru O0apuya ab30JapHUHI MyKaMMall
PUBOXIIAHUIIM Ba YCHUINIM, XyXaipa Ba OPraHu3M TY3WIMAJIAPUHHUHT KalTalaH MIaK/UIaHa OONUIAIIUIMD.
Opranu3maaru y3rapunuiap 0eBocuTa YCMUP SHAOKPHH CUCTEMACUHMHI Y3rapuuuiapyu OwiiaH OOFIMKAUD.
By nmaBpma wuku cekpenus Oesnmapuman Oupu runodus3 Oe3uHuHT (yHKIpsIcu (aomwramany. YHUHT
GbaonausATH OpraHu3M TYKUMaJapUHUHT YCUIIN Ba MyXUM WYKHU CEKpelMs Oe3JapuHUHT (KaJIKOHCHUMOH 0€3,
Oyiipak yctu 0e3u Ba XMHCHK Oe3nap) MIUTAIIMHM KydaiWTupaau. Hatwxana OVl ycumm Tesnarman,
KUCMOHMH Ba PyXMH OBO3 TYKMMajapJard TapMOHHUK Y3rapuuulap >KUHCHM OajoraTra eTHIl JaBpU
XxcobnmaHagy (KMHCUN OpraHJIapHUHT PUBOMIIAHUINM, MKKWIAMYH XHUHCUN O€3JMapHUHT maino OYmuimm)
amanra omanu.Fm Yemupun Kypamrumnmap y3mapuHu KaTTamapiek TYTHINTa XapakaT Kulamumap. Yiap
V37IapuHUHT J1aéKaT, KOOMIMAT Ba MMKOHMATIAPUHU MablIyM Japaxkaja YpTOKJIapu Ba YKUTyBUMJIApUra
Kypcatuira uHTHiIagmiap|[7]. By XomaTHu omauii Ky3aTHIl WyiM OWIaH XaM OCOHTMHA KYPHII MYMKHH.
Vemupnuk  émmra xoc OYNraH IICHXOJNOTHMK XYCYyCHATIAPHH ypraHa TypuO, YCMHpIAp IIAXCHHMHT
IIaKJUTAaHUO, PHUBOXIIAHMO, KaMOJIOTra SPUIIMII HYIapUHU Ba YHIra TabCHp 3TajuraH OWOJOTMK Ba
WOKTUMOMI OMUJUTAPHUHT OCBOCHTA TABCHUPHHU TYIIyHUII MyMKuH. [8]. By naBpaa ycmup O0axtiu Gonaiuk
OuTaH Xaifpiamiran, JeKHH KaTTanap XaéTuaa Xaad y3 YPHHHHE TOIA OJNMAraH XOlaTaa 6yaamd. Y cMHpIHK
JaBpu «yTUll aAaBpu», »Kpusuc gaBp», yHroHHUII 1aBp» KaOU HOMIJIAPHU OJITAH MICUXOJIOTHK KYpUHUIILIAPU
OunaH xapakrtepiaHaau. YyHku, Oy €maard YCMHUp KypallduJapHUHT XaTTH-XapakaThaa MYKOOWJ, SIHTH
IAPOMTIAP/A ¥3 YPHUHM TONA ONIMAraHIMIHAAH HCUXHUK IOPTIAII XOJLUIAPH XaM Ky3aTHIaau. Y3 naBpuia
GyHmail XONaTHH “TICHXMK PMBOKJIAHHIIIATH KPH3MC» 1e6 HOMIIATAH. Y CMUPIHK EIIMIA YIApPHHHT XyIIX-
aTBopura Xoc OYynraH amoxyaa XyCyCHSTIapHU J>KUHCHH CTWIMIIHHHT OONUIAaHWINKM OWIaH H30XJ1a0
oynmaiiau. XKuncull eTunuim YeMup XyJIK-aTBOPUra acocuii OMOJIOruK oMU cudaTtuaa Tabcup Kypcatuo, Oy
TabcUp OEBOCUTA IMAC, OaTIKU KYTIPOK OmiiBocuTaaup[4].

MeH Vitnaiimanku Oy gaBupza Kynpok OojiaHM OaH] KWJIMIIHHU , CIIOPT TYTrapakijapra ka0 KWINIIHA
TaBCUs KWJIaMaH TaJAKUKOT HaTWKalap LIyHU KypcaTtaau €1l YCMUpUHIAp Kypall MallFyJoTIapuiad KeMuH
TYpJIM XWJI UHTEJEKTyal cyx0ar goupacuaa 00jJaHM Te3 aHUK Kapop KaOyJs KWIMII KOOISATH camapaiopiauru
omm6OruHa konmai. by €mnmaru G6onanapna UApoK, JUKKAT, XOTUPaA, TaakKyp Ba HYTK TYJUK IIAKJUIAHUO
OynraHM ydyyH XaMm yiapra TabjJuM Oepulljia KaTTajapra KyJIJaHWJIaJural yciayOnapiaad QoinanaHuin
MYMKUH.

Maxcyc TecTyiap
1. Knuuk makTa0 €mupaa ro3ara KeJaurat SsHIY y3rapuiuiap Humanapad noopar.
A) DpKUHIIMK, UII — XapakaT Ba GUKPIAPHUHT UUKU PEXkKacH,
b) Opkunnuk, pedexcus Ba karta OYIraHIMTMHA XUC ATHLL,
B) OpkuHIuK, TAHKUAMWINK, Y3 QUKPIapUHUHT XaKKOHUWIIUTUHU acocaad Oepa oyuml.
2. Knunk MakTab muaara KypamduiapHUHT eTakyd (paosusT Kaicu.
A) Ilpeamernu daonusr;
b) Vitun Ba MexHaT daonusaTu;
B) Vkuur paousti Ba MaIIFyJIOT.
3. Kuumk Mmakrta® €mmpgard KypalluWIapHUHT TICUXMK PHUBOXJIAHWIIMIA TAbJIMMHUHT POJIMHU
aHUKJIaHT.
A) XKamoa maknaar MyJIoKOT Ba (GaoNUATHUHT MAKUIAHHUILIN;
b) Ky3aryBuannuk, UXTUEpUA JUKKAT, MKOAUM Xaén,MaBXyM TahakKypHUHT HIaKIAaHUIIIN;
B) bunuin >xapaéHiapyMHUHT PUBOKJIAHUIIN, TABIUM OJHILIAATd MyaMMOJIApHU €4uilia Tadakkyp

Kapa€HUHUHT HIaKUIaHUIIN. 4. Kuumk Maktab Emmaard  KypaurdujJapHUHT
TapakKUETH HUMajapAaH uoopart.
A) V3 “MeH”’MHHU Ba ¥3 ICUXOJIOTUK XyCYCUSATIaApUHU aHI1ai Oonutaiau. ; b) Axok

HOpMaJslapy Ba XyJIK — aTBOp KOMAAJIAPUHU dTaJUIaiIu;
B) V3- ¥y3unm TapOusimam sneMeHTIapy [o3ara Kelaau, MYCTAKWJUIMKKA JPHUIIUINTa WHTHIA]IH,
Y3UHMHT MaXCU XUCCUETIIAPUHN OUIIMII SXTUEKIIAPU Tai10 6Ynanu.
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5. Knuuk makTal €mmaaru Kypamrduiapia HuMa OpKajil Tabaumra Oynran MmyHocabar stHaga (aoin
HaMOEH OYmasu.

A) dynékapam opkanu; b) Kusuxum opkanu;B) KoGunusar opkanu
Tabnum Ba TapOus ncuxosiorusicura OarunUIaHTaH O0ynnO, YKyB (AaoJMATUHUHT IICUXOJOTHK Ma3MyHH Ba
MOXUATH, OWIMMIAPHU V3IAIITHPUIIHUHT TICUXOJOTMK KOMIOHEHTJApW, TabJIMMHUHT HOAHbAaHABHM
ycyiutapd, YKyB (GaoNMATHHM Ba MAaNIFyJIOT Japuia akKiIHU OOIIKapuII ICUXOJOTUACH, TapOus
ncuxosiorusick 60obuma camapa Oepamu . [lcuxXonoruk MexaHusmiap, TapOWsCH KUHUH  Oojanap
NICUXOJIOTUSICH Xakuaa O6atadewmi cy3 roputuirad 0yicana ,
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