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Abstract 

The aim of the research is to evaluate the training curricula in some of the skillful abilities of the youth 

basketball players.As for the areas of research, it included the human area, which was represented by 

Maysan youth basketball players ,and the temporal area was determined for the period from (2/16/2023) to 

(05/15/2023), while the spatial area was in the halls of the clubs researched. 

The researcher used the descriptive approach in the manner of repeated measurements, and the research 

sample consisted of (12) players from the Maysan Youth Basketball Club, and the (SPSS) system was used 

to obtain the results of the research, and the researcher concluded the following: 

• It appeared that there were significant differences in some of the researched skill abilities between 

the three measurements. 

• The training curriculum prepared by the three clubs is good and worked on developing the players 

skillfully and at different rates. 

 

The researcher recommends the following: 

• Using periodic and regular tests as evidence for the players on their level, to be an incentive for them 

to make a greater effort. 

• The researcher recommends the application of tests and standards as an essential part of modern 

programs for preparation and training. 
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 لبعض القدرات المهارية للاعبي الشباب بكرة السلةتقويم منهاج تدريبي 

د مصطفى اسعد منشد الفرطوسي  م.  

 المديريةُ العامةُ لتربيةِ ميسان

E-mail: iraqmstfa44@gmail.com 

 المُستخلص  

هدف البحث الى تقويم المناهج التدريبية في بعض القدرات المهارية للاعبي الشببباب بةببلس ال بباةم الاببا لاحبباقت البحببث فقببد ا ببتما  عاببى 

فببي نببين   (15/05/2023لغاية )(  16/2/2023)المحال البشلي الذي تمثل بلاعبي  باب لاي ان بةلس ال اةم وتحدد المحال الزلااني لامدس لان  

 اقندية المبحوثة. قاعاتكان المحال المةاني في 

( قعباً لان نادي لاي ان بةلس ال اة الشبابم كما 12واستخدم البانث المنهج الوصفي بأساوب القياسات المةلرسم وتةون  عينة البحث لان )

 ث لاا ياي:( لاحصول عاى نتائج البحثم واستنتج البانSPSSتم استعمال نظام )

 ظهل ان هناك فلوقاً لااحوظاً في بعض القدرات المهارية المبحوثة بين القياسات الثلاث. ❖

 المنهج التدريبي المعد لان قبل اقندية الثلاثة جيد وعمل عاى تطويل اللاعبين لاهارياً وبن ب لاختافة. ❖

 يلي: ويوصي الباحث بما

 ين عاى لا تواهمم ليةون نافزا لهم لبذل جهد اكبل.استخدام اقختبارات الدورية والمنتظمة كدليل للاعب ❖

 يوصى البانث بتطبيق اقختبارات والمقاييس كحزء اساسي لابلالاج الحديثة للإعداد والتدريب. ❖

 ة.للاعبي الشبابم كلس ال ا لانهاج تدريبيم القدرات المهاريةم  تقويمم  الكلمات المفتاحية:

 

 مقدمة البحث واهميته: 

المتميزس التي يمارسها الةثيلين وانتشلت انتشاراً كبيلاً كونها تاعب في لا انات صغيلس    لان الألعاب الفلقية  لاصاقت  ال اةتعد لعبة كلس  

العمل لاع اعض الفلدية لان جهة وتن يق  المهارية  لاقدرات  عالياً  إتقاناً  تتطاب  إذ  ازدادت ن ب لاشاهدتها ولازاولتها  م نيث  قاياة  اء وبأعداد 

 الفليق الواند لان جهة اخلى. 
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ذلك عمايات   اليه لان  ويتطاب  المدرب واللاعب عاى لاا وصل  ليتعلف  التتبعية  اقختبارات  التدريبية عن طليق  لامناهج  تقييم لاتواصاة 

التدريب اللياضي وبهذا فهو عماية   تطور اذ ان التقييم هو عماية يتم عن طليقه التعلف عاى درجة او لادى تحقيق الأهداف الموضوعة لعماية

التعلف عاى افضل المناهج التدريبية الثلاث وكذلك  اق لتنفيذ الخطةم وعاى وفق لاا تقدم تأتي اهمية البحث في لا تملس طالما ان هناك لاح دائمة

التعلف عاى نقاط القوس والضعف لابلالاج التدريبية التي يمةن اقستفادس  لادى التطور الحادث بالن بة للاعبين وفقاً للاختبارات التتبعية وايضاً  

 لانها لا تقبلاً. 

 شكلة البحث: م 1-2

لان خلال خبلس البانث كونه قعباً سابقاً ولادرب نالياً في لعبة كلس ال اة قنظ غياب العمايات التقييمية بوصفها دليل لاةشف عن نقاط 

وكذلك    يحابيةاقالقوس والضعف في البلالاج التدريبية لامدربين العالااين في الأندية اللياضيةم وبالتالي تصحيح اقلاور الخاطئة وتدعيم اقلاور  

البانث   التعلف عاى افضل المناهج التدريبية بين اقندية اللياضية ليت نى لامدربين اقستعانة بتاك المناهج المقننة لتطويل عماهمم لذا ارتأى

 استخدام اقختبارات الدورية بوصفها دليل لتقويم عمل لادربي اندية لاي ان وفقاً لبعض القدرات المهارية بةلس ال اة. 

 هدفا البحث:  1-3

 التعلف عاى الفلوق بين القياسات الثلاث وفقاً لاقدرات المهارية للاعبي الشباب كلس ال اة.  -1

 التعلف عاى ن ب التطور وفقاً لاقدرات المهارية للاعبي الشباب كلس ال اة.  -2

 فرض البحث:  1-4

1-  ً  لاقدرات المهارية ولصالح القياس الثالث .  هناك فلوق ذات دقلة انصائية بين نتائج القياسات الثلاث )التتبعية( وفقا

 مجالات البحث:  1-5

 قعبو نادي لاي ان بةلس ال اة.المجال البشري:   1-5-1

 .15/5/2023ولغاية  16/2/2023لامدس لان المجال الزماني :  1-5-2

 القاعة المغاقة لنادي لاي ان اقولمبي .  المجال المكاني: 1-5-3

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث: 1 -3

 المنهج الوصفي بأساوب القياسات المةلرس كونه المنهج الملائم لحل لاشةاة البحثم وتحقيق اهدافه. اعتمد البانث إستخدام

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

تم تحديد لاحتمع البحث وهم قعبي الشباب بةببلس ال بباة فببي لاحافظببة لاي ببان وهببم ) نفبب  لاي ببان م قاعببة صببالح م دجاببة م لاي ببان (م وبعببد 

م ( قعببباً 48لاحتمع البحببث والبببال  )الةاي لان اقتحاد الفلعي لةلس ال اة لمحافظة لاي انم تم الحصول عاى عدد  اقستف ار عن نحم المحتمع  

%( لاموسببم 25( قعببباً وبن بببة لائويببة )12الاا عينة البحث فقد اختار البانث نادي لاي ان وهم يمثاون عينببة البحببث اللئي ببة والبببال  عببددهم )

 (.2023-2022اللياضي )

 الاجهزة والادوات المستخدمة: الوسائل و 3-3

 وسائل جمع المعلومات:   3-3-1

 الملاجع والمصادر العلبية والأجنبيةم المقابلات الشخصية لاع الخبلاء وذوي اقختصاص. •

 الأجهزة المستخدمة:  3-3-2

ن الثانية ( لا1/100(م ساعة توقي  اليةتلونية )1(م ناسبة الةتلونية يدوية عدد )Compaq 610جهاز ناسوب  خصي )قبتوب( نوع )

 (. 2( عدد )Diamondنوع ) 

 الادوات المستخدمة:   3-3-3

(م 10(م كلات ساة عدد )15لاتل(م ا لطة قصقة لااونةم  واخص بلاستيةية عدد )  50لااعب كلس ساة قانونيم  لي  قياس جادي ) •

 (.2(م ساعة توقي  عدد )2صافلس عدد )

 إجراءات البحث الميدانية:  3-4

 تحديد اختبارات القدرات المهارية المختارة:   3-4-1

 قام البانث بأعتماد وتحديد اقختبارات المهارية المتوافلس في المصادر والملاجع وذلك بأختيار لاحموعة لان اقختبارات المقننة : 

 ( 75م  2007اختبار دقة التهديف لان الللاية الحلس. )لاازن ن ن جاسم م   -1

 ( 262م  2016)ا لاق عاي لاحمود م اختبار الطبطبة العالية.  -2

 ( 66م  2015اختبار المناولة الصدرية. )جواد م  -3

 التجارب الاستطلاعية: 3-5

( 18/2/2022قام البانث بإجلاء تحلبة إستطلاعية اولية بتطبيق اقختبار تطبيقاً لايدانياً وكان وق  تنفيببذ اقختبببار يببوم الثلاثبباء الموافببق )

( قعبينم لمعلفة الوقبب  الم ببتغلق لتنفيببذ اقختبببارم 5في تمام ال اعة الثالثة ظهلاً عاى عينة لان قعبي نادي دجاة اللياضي والبال  عددهم )

والصعوبات التي قد تواجه البانثم ولاعلفة كفاية فليق العمل الم اعد فضلاً عن تق يم الواجبات عايهم ولاببدى صببلانية الأجهببزس والأدواتم 

 لتأكبد لان سلالاة الأجهزس الم تعماة.وا

 وفيما يأتي النتائج التي اسفلت عنها التحلبة اقستطلاعية الأولى لاع التعديلات الواجب العمل بها بما يتلائم لاع هذه النتائج:  

 لالائمة اقختبار لاعينة قيد الدراسة.  .1

 تم تحديد المواقع المناسبة لفليق العمل الم اعد بما يتلائم لاع اقختبار.  .2

 اقدوات تفي بالغلض الذي وضع  لان اجاه. .3
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( قعبين لان نادي)دجاة( )عينة الأسس العامية(  5ثم اجلي  التحلبة اقستطلاعية الثانية بتطبيق اقختبار المهارية عاى عينة لاةونة لان )

الثباتم وتم اعادس اقختبار بتاريخ  وبذل  20/2/2023بتاريخ   القياس اقول لإيحاد لاعالال  عاى العينة نف ها    27/2/2023ك تم الحصول عاى 

 لاحصول عاى القياس الثاني لمعالال الثبات. 

 المعاملات العلمية للاختبارات:  3-6

 ( يبين ذلك.1بعد ان تم تطبيق اقختبارات قيد الدراسة في التحارب الإستطلاعيةم تم إستخلاج الأسُس العامية للاختبارات والحدول )

 (1الحدول )

 يبين لاعالال الثبات والصدق الذاتي والموضوعية للاختبارات المهارية 

 معامل الموضوعية  الذاتي الصدق  معامل الثبات وندس القياس الاختبارات المهارية ت

 0.955 0.930 0.864 درجة  اختبار دقة التهديف لان الللاية الحلس 1

 0.967 0.942 0.887 ثانية  اختبار الطبطبة العالية 2

 0.944 0.927 0.859 درجة  اختبار المناولة الصدرية  3

 التجربة الرئيسة )الأساسية(: 3-7

بعد ان اكدت نتائج التحارب اقستطلاعية سلالاة الإجلاءات المنفذس وصحتها وتضمنها الشلوط والمواصفات العامية للاختبار فضلاً عن  

( قعباً لان قعبي نادي لاي ان بةلس ال اة الشباب وذلك  12لالائمتها عينة البحثم تم تطبيق اقختبارات المهارية عاى عينة البحث وقوالاها )

ال ا  وبعد لالور  هل لان في  النادي  قبل لادرب  المعد لان  التدريبي  البلنالاج  تطبيق  قبل  قياسات  التطبيق ثلاث  )الثالثة( ظهلامً وتضمن  عة 

لين لان التدريبات عمد البانث بتطبيق القياس الثاني )الوسطي(م وبعد اقنتهاء لان تنفيذ البلنالاج قام البانث بتطبيق القياس الثالثم ولمدس  ه

 وبواقع ثلاث قياسات واختبارات تتبعية . 1/5/2023لغاية  1/3/2023

 الوسائل الإحصائية: 3-8

 ( قستخلاج المعالالات اقنصائية:SPSS.Ver 21اسُتعما  فيه الحقيبة الإنصائية الحاهزس )

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

ول الاببن إجببلاءات قياسببات البحببث التتبعيببة الثلاثببة م تببم جمببع البيانببات ولاعالحتهببا إنصببائياً م ليعببلض البانببث نتائحببه بالحببد  بعد الإنتهاء

 -اقنصائية ولان ثمَّ تحاياها ولاناقشتها ودعمها بالمصادر العامية والدراسات الأكاديمية وكالآتي :

 وتحليلهةةا للاعبةةي النايةةبيل بةةالكرة الطةةائرةية والمهاريةةة التتبعيةةة الثلا ةةة عرض نتائج اختبارات بعض المتغيرات البدنية والحرك  :  1-4

 -:ومناقشتها  

ومناقشةةتها  وتحليلهةةا للاعبي النايبيل بالكرة الطةةائرةعرض نتائج اختبارات بعض المتغيرات البدنية للقياسات التتبعية الثلا ة   :   1-4-1

:- 

ول اعلض البانث المعالم الإنصائية لاقياسات التتبعية الثلاثة لقيم نتائج اختبارات بعض القدرات المهارية المبحوثة م وكما لُابين فببي الحببدي

 ( .4( و )3( و )2)

 (2)جدول                                                  

 يبين قيم المعالم الإنصائية لاقياسات التتبعية الثلاثة في نتائج اختبارات القدرات المهارية  

 المتغيلات البدنية 
وندس  

 القياس 

تحانس   القياس الثالث  القياس الثاني  القياس الأول 

التباين 

(Leven ) 

درجة 

(Sig) 

دقلة  

 التحانس 
 ع + س   ع + س   ع + س  

التهديف لان  اختبار دقة  

 الللاية الحلس 
 1.165 15.583 0.937 10.167 0.996 7.083 درجة

0
.7

7
8

 

0
.5

9
7

ل  
دا
ل 
غي

س 
ان
ح
لات
و

 

 0.087 10.046 0.451 11.063 0.839 12.579 ثانية  اختبار الطبطبة العالية 

0
.1

7
7

 

0
.5

6
4

ل  
دا
ل 
غي

س 
ان
ح
لات
و

 

 0.718 8.167 0.669 6.083 0.779 3.667 درجة اختبار المناولة الصدرية 

0
.7

7
9

 

0
.2

8
6

ل  
دا
ل 
غي

س 
ان
ح
لات
و

 

 . (0.05، غير دال ومتجانس عندما تكون مستوى الدلالة اكبر مل ) 12ن = 

( دقة التهديف لان الللاية الحلس)( ان قيمتي الوس  الح ابي والإنحلاف المعياري لنتائج عينة البحث في اختبار قياس 2بين نتائج الحدول )تُ 

( م وفببي 0.937 +م  10.167( م وفي اقختبار التتبعي الثاني اصبح الوس  الح ابي والإنحببلاف المعيبباري )0.996 +م    7.083الأول باغتا )

( م وباغ  قيمة تحانس التباين بين القياسات الثلاثببة 1.165 +م  15.583اقختبار التتبعي الثالث اصبح الوس  الح ابي والإنحلاف المعياري )
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( لاما يدل عاى تحانس تباين درجات القياسات التتبعية 0.05( وهي غيل دالة عند لا توى دقلة )0.597)  (Sig)  ( بدرجة0.778لهذا اقختبار )

 الثلاثة وهي بذلك جاهزس لامقارنة التتبعية لعينة واندس .

( 0.839 +م  12.579اغتببا )الأول ب( الطبطبة العاليببة) الّاا قيمتي الوس  الح ابي والإنحلاف المعياري لنتائج عينة البحث في اختبار قياس

( م وفببي اقختبببار التتبعببي الثالببث اصبببح 0.451 +م  11.063م وفي اقختبار التتبعي الثاني اصبح الوسبب  الح ببابي والإنحببلاف المعيبباري )

( بدرجببة 0.177المتغيل )( م وباغ  قيمة تحانس التباين بين القياسات الثلاثة لهذا 0.087  +م    10.046الوس  الح ابي والإنحلاف المعياري )

(Sig)  (0.564( وهي غيل دالة عند لا توى دقلة )لاما يدل عاى تحانس تببباين درجببات القياسببات التتبعيببة الثلاثببة وهببي بببذلك جبباهزس 0.05 )

 لامقارنة التتبعية لعينة واندس .

( 0.779 +م  3.667الأول باغتببا )( ناولة الصدريةالم) الّاا قيمتي الوس  الح ابي والإنحلاف المعياري لنتائج عينة البحث في اختبار قياس

( م وفي اقختبار التتبعي الثالث اصبح الوسبب  0.669 +م  6.083م وفي اقختبار التتبعي الثاني اصبح الوس  الح ابي والإنحلاف المعياري )

 (Sig)( بدرجببة 0.779القياسات الثلاثة لهببذا المتغيببل )( م وباغ  قيمة تحانس التباين بين  0.718  +م    8.167الح ابي والإنحلاف المعياري )

( لاما يدل عاى تحانس تباين درجات القياسات التتبعيببة الثلاثببة وهببي بببذلك جبباهزس لامقارنببة 0.05( وهي غيل دالة عند لا توى دقلة )0.286)

 التتبعية لعينة واندس .

لاقياسببات  (F)ختبببارات المهاريببة م تمبب  لاعالحببة نتائحهببا باختبببار اقن  القياسببات التتبعيببة الثلاثببة لةببل لابب ين  وبغية التعلف عاى الفلوق ببب 

 -( ولان ثم تحاياها :3وكما لُابين في الحدول )لامقارنات بين نتائج العينة الواندس م المتةلرس  

 (3جدول )

 الثلاثة للاختبارات المهارية لاقياسات المتةلرس بين القياسات التتبعية (F)يبين نتائج اختبار 

 لاصدر التباين اقختبارات المهارية
لاحمبببببببببببوع 

 الملبعات

درجبببت

 ي

 الحلية 

لاتوسبببببببب  

 الملبعات

( المح ببوبة Fقيمة )

 لاقياسات المتةلرس

 درجة

(Sig)  لة
ق
لد
ا

 

ل
ثي
تأ
 ال
حم
ن

 

اختبار دقة التهديف لاببن 

 الللاية الحلس

 216.75 2 433.500 بين القياسات

 0.98 دال 0.000 501.736
الخطبببببأ داخبببببل 

 القياسات
9.500 22 0.432 

 اختبار الطبطبة العالية

 19.254 2 38.507 بين القياسات

الخطبببببأ داخبببببل  0.91 دال 0.000 106.376

 القياسات
3.981 22 0.181 

اختببببببببار المناولبببببببة 

 الصدرية

 

 60.75 2 121.500 بين القياسات

الخطبببببأ داخبببببل  0.96 دال 0.000 243.000

 القياسات
5.500 22 0.25 

 (0.05) ≥(Sig) ( المةلرس المح وبة دالة إذا كان  درجةF(  قيمة)0.05( م لا توى الدقلة )3عدد القياسات لةل اختبار )  12ن = 

( م وان لاتوسبب  9.500)( والخطببأ داخببل القياسببات بابب  500.433إن لاحمببوع الملبعببات بببين القياسببات بابب  )(  3يتبين لان نتائج الحدول )

( وعنببد 22( تحبب  درجببة نليببة )432.0( الاببا الخطببأ داخببل القياسببات فقببد بابب  )2( تح  درجة نلية )261.75الملبعات بين القياسات با  )

 وهذا يببدل عاببى إن الفببلق لاعنببوي (0.000( تح  لا توى الدقلة )736.501( المح وبة لاقياسات المتةلرس وجد انها باغ  )Fانت اب قيمة )

 ( .  دقة التهديف لان الللاية الحلس)اختبار ( بين القياسات الثلاثة في النتائج المتحققة في 0.98م وبا  نحم التأثيل ) (0.05عند لا توى دقلة )

( م وان لاتوسبب  3.981سببات بابب  )( والخطببأ داخببل القيا507.38إن لاحموع الملبعات بين القياسات با  )  م  (الطبطبة العالية)اختبار  في  و 

( وعنببد 22( تحبب  درجببة نليببة )181.0( الاببا الخطببأ داخببل القياسببات فقببد بابب  )2( تح  درجة نلية )19.254الملبعات بين القياسات با  )

 وهذا يببدل عاببى إن الفببلق لاعنببوي (0.000( تح  لا توى الدقلة )376.106( المح وبة لاقياسات المتةلرس وجد انها باغ  )Fانت اب قيمة )

 (.الطبطبة العالية)اختبار (  بين القياسات الثلاثة في النتائج المتحققة في 0.91م وبا  نحم التأثيل ) (0.05عند لا توى دقلة )

( م وان 5.500( والخطببأ داخببل القياسببات بابب  )500.121إن لاحمببوع الملبعببات بببين القياسببات بابب  )  م  (المناولببة الصببدرية)اختبار  في  و 

( وعنببد 22( تح  درجببة نليببة )25.0( الاا الخطأ داخل القياسات فقد با  )2( تح  درجة نلية )60.75لاتوس  الملبعات بين القياسات با  )

 وهذا يببدل عاببى إن الفببلق لاعنببوي (0.000( تح  لا توى الدقلة )000.243( المح وبة لاقياسات المتةلرس وجد انها باغ  )Fانت اب قيمة )

                          (.  المناولة الصدرية)اختبار ( بين القياسات الثلاثة في النتائج المتحققة في 0.96م وبا  نحم التأثيل ) (0.05عند لا توى دقلة )

المهارية كان  دالة انصائياً عمببد البانببث إلببى اختبببار لاعنويببة هببذه  الثلاث في اقختبارات   لاقياسات المتةلرسالمح وبة    (F)وبما ان قيم    

 -( يبين ذلك :4(  الخاص بالمقارنة بين الأوساط الح ابية التتبعية لاعينة الواندس والحدول )Sidakالدقلة باختبار )

 (4جدول )

 قختبارات القدرات المهارية الثلاثة التتبعية  لاقياساتلمعنوية الفلوق فيما بين الأوساط الح ابية  )Sidak (يبين نتائج اختبار

 والفلق بين القياسات اقختبارات المهارية
 نتائج فلق 

 الأوساط 

 درجة 

(Sig) 
 لاعنوية الفلق
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اختبار دقة التهديف لان الللاية  

 الحلس 

 لاعنوي ولصالح القياس الثاني 0.000* 3.083   2 - 1

 القياس الثالثلاعنوي ولصالح  0.000* 8.500 3 – 1

 لاعنوي ولصالح القياس الثالث 0.000* 5.417 3 – 2

 

  اختبار الطبطبة العالية

 لاعنوي ولصالح القياس الثاني 0.000* 1.433   2 - 1

 لاعنوي ولصالح القياس الثالث 0.000* 2.533 3 – 1

 لاعنوي ولصالح القياس الثالث 0.000* 1.100 3 – 2

 الصدرية اختبار المناولة 

 

 لاعنوي ولصالح القياس الثاني 0.000* 2.417   2 - 1

 لاعنوي ولصالح القياس الثالث 0.000* 4.500 3 – 1

 لاعنوي ولصالح القياس الثالث 0.000* 2.083 3 – 2

 (12( ، ن = )0.05) ≥* الفرق معنوي عندما تكون مستوى دلالة 

لامببا  (0.000)تح  لا ببتوى دقلببة (    3.083( ان قيمة الفلق في الأوساط الح ابية بين القياس )اقول والثاني( باغ  )  4يبين لنا الحدول )

ول يدل عاى وجود فلوق لاعنوية بين القياس )اقول والثاني( ولصالح القياس الثاني م وان قيمة الفلوق في الأوساط الح ببابية بببين القيبباس )اق

لاما يدل عاى وجود فلوق لاعنوية بين القياس )اقول والثالث(  ولصالح القياس الثالث م   (0.000)تح  لا توى دقلة  (  8.500ثالث( باغ  )وال

( لامببا يببدل عاببى وجببود 0.000)لا توى دقلة  ( تح   5.417بينما باغ  قيمة الفلوق في الأوساط الح ابية بين القياس )الثاني والثالث( باغ  )

 وية بين القياس )الثاني والثالث( ولصالح القياس الثالث .فلوق لاعن

ن تنتج لان ذلك بأن هناك تطور لااحوظ في لا توى اللاعبين الشباب في فتببلات التببدريب لاببن خببلال نتببائج الفببلوق فببي القياسببات التتبعيببة 

 .(دقة التهديف لان الللاية الحلس)الثلاثة في قياس اختبار 

لامببا يببدل عاببى وجببود  (0.000)تحبب  لا ببتوى دقلببة (    1.433وان قيمة الفلق في الأوساط الح ابية بين القياس )اقول والثاني( باغبب  )  

باغبب  فلوق لاعنوية بين القياس )اقول والثاني( ولصالح القياس الثاني م وان قيمة الفلوق في الأوساط الح ببابية بببين القيبباس )اقول والثالببث( 

م بينما باغ  قيمة القياس الثالثلاما يدل عاى وجود فلوق لاعنوية بين القياس )اقول والثالث(  ولصالح   (0.000)تح  لا توى دقلة  (  2.533)

( لاما يدل عاى وجود فلوق لاعنوية بببين 0.000)لا توى دقلة ( تح   1.100الفلوق في الأوساط الح ابية بين القياس )الثاني والثالث( باغ  )

 ني والثالث( ولصالح القياس الثالث.القياس )الثا

ن تنتج لان ذلك بأن هناك تطور لااحوظ في لا توى اللاعبين الشباب في فتببلات التببدريب لاببن خببلال نتببائج الفببلوق فببي القياسببات التتبعيببة 

 .(الطبطبة العالية)الثلاثة في قياس اختبار 

لامببا يببدل عاببى وجببود  (0.000)تحبب  لا ببتوى دقلببة (    2.417باغبب  )  وان قيمة الفلق في الأوساط الح ابية بين القياس )اقول والثاني(  

باغبب  فلوق لاعنوية بين القياس )اقول والثاني( ولصالح القياس الثاني م وان قيمة الفلوق في الأوساط الح ببابية بببين القيبباس )اقول والثالببث( 

س )اقول والثالببث(  ولصببالح القيبباس الثالببث م بينمببا باغبب  لاما يدل عاى وجود فلوق لاعنوية بين القيا  (0.000)تح  لا توى دقلة  (  4.500)

( لامببا يببدل عاببى وجببود فببلوق 0.000)لا ببتوى دقلببة ( تحبب  2.083قيمة الفلوق في الأوساط الح ابية بين القياس )الثبباني والثالببث( باغبب  )

 لاعنوية بين القياس )الثاني والثالث( ولصالح القياس الثالث .

ن تنتج لان ذلك بأن هناك تطور لااحوظ في لا توى اللاعبين الشباب في فتببلات التببدريب لاببن خببلال نتببائج الفببلوق فببي القياسببات التتبعيببة 

 .(المناولة الصدرية)الثلاثة في قياس اختبار 

 -:كرة السلةللاعبي الشباب بالتتبعية الثلا ة   في القياسات مناقشة نتائج اختبارات بعض القدرات المهارية :  1-4-2

الحالة     لتتبع  التشخيص  تعتمد  تقويمية  دراسة  هي  الحالية  الدراسة  ان  إذ  التشخيصم  هو  ادواره  اهم  لان  فأن  التقويم  انواع  تتعدد  لاثاما 

وا  للاعبي الشباب بةلس ال اة لان خلال المقارنة بم تويات التطور الواردس في تتبع الأوساط الح ابية لاقياسات الثلاثة بالمقارنة بما كان المهارية

   عايه وكيف اصبحوا بعد تطبيق المنهج التدريبي بملور لادس القياس المحدد والتي تبينها النتائج لةل لاتغيل لاهاري في هذه  الدراسة م

ث ولان خلال النتائج في الحداول الم تخلجة لاقياسات الثلاث نحد ان القياس الثالث هو اقفضل في جميع القياسات المهارية م ويعتقد البان

واقدوات   اقجهزس  توفل  الى  بالإضافة  الفني  الةادر  قبل  لان  التدريبي  المنهاج  في  والمعد  المقنن  التدريب  نتيحة  جاء  التقدم  هذا  سبب  ان 

النادي لان اقندية المتطورس والتي تعتمد عاى قعبين ذوي لا تويات عاليةم والم التدريب كون  لاتدريب واقستملارية في  لاعب المخصصة 

اً عاى كما ان اقستملار في الوندات التدريبية تحدث تطوراً في النواني البدنية والوظيفية وق سيما المهارية لدى اللاعبين لاما ينعةس ايحاب

 بشةل كبيل. اقداء

( ان اتقان المهارات ليس كافياً فقد يةون هناك كثيل لان اللاعبين يتقنون اداء المهارات  47م    2017وهذا لاا يؤكد عايه )لامدوح نمدي م  

التد اثناء  لاهاراته  لمحموع  اللاعب  اداء  به  يقصد  والذي  التدريب  عماية  لان  النهائي(  الهدف  )وهو  اقداء  في  التةالال  ولةن  جيد  ريب  بشةل 

)والمباريات   تنمية لا توى  26م    Reilly and others 2003م ويضيف  عاى  تعمل  للاعبين  الحلكي وعناصله  اقداء  تنمية صفات  ان   )

ىم اقداء المهارى للاعبين وتطويلهم فإك اب اللاعب الصفات الحلكية اقساسية والفلدية ت اعده في اداء المهارات المختافة بالصورس المثا

 لان اقستملار دون تعب في اداء هذه المهارات المختافة بالطليقة الفنية المطاوبة خلال فتلس المباراس.كما تمةنه 

 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
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