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Abstract: A person is powerless in the face of pain. Every year dentists are fed to reach new heights in the 

field of pain relief. Despite the fact that anesthesiology is increasingly used in the practice of dentists. 

Anesthesia used in stationary dental operations does not always allow the desired effectiveness of pain relief 

to be achieved. One of the reasons for this is the significant psych emotional stress of patients in the 

preoperative period, which leads to inadequate neuro-somatic reactions of patients to surgical trauma, a 

change in the feeling of pain. 

 This causes the need for preoperative sedative preparation of patients, providing increased local 

anesthesia and protecting the patient's psyche from emotional trauma. Currently, a significant number of 

drugs and drug preparation regimens have been proposed, but none of the proposed means of premedication 

provides complete fearlessness for all patients without exception, which is possibly due to different 

individual sensitive patients and drugs. Therefore, the search and study of new means of premeditation is 

currently necessary and relevant. 
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Введение 

Психоэмоциональное состояние пациента перед операцией определяется его 

характерологическими особенностями, в том числе такой чертой характера, как тревожность. 

Тревога в норме — это защитная реакция, позволяющая адаптироваться в условиях повышенной 

опасности. Степень тревожности как личностной характеристики психоэмоционального состояния 

определяет степень ситуативной тревоги перед предстоящим оперативным вмешательством в 

условиях общей анестезии, тревоги о дальнейшей судьбе после установления серьезного диагноза, о 

неизвестности прогноза болезни, в связи с различными видами обследования. Неадекватную 

премедикацию считают анестезиологическим осложнением, так как предоперационное 

эмоциональное напряжение в отсутствие антистрессовой защиты негативно сказывается на 

практически всех функциях организма, увеличивая степень операционного риска и риска развития 

периоперационных осложнений.  

Существует лечебная и профилактическая премедикация: лечебная премедикация 

предусматривает предоперационную коррекцию нарушенных жизненно важных функций, а 

профилактическая направлена на профилактику возможных осложнений предстоящего оперативного 

вмешательства в условиях общей анестезии. 

Несмотря на большое количество работ, проблема исследования индивидуальной психической 

оценки пациентов перед операцией остается актуальной.  

С этой целью определяли индекс напряжения регуляторных систем на основе метода 

вариационной пульсометрии, использовали интегративный тест тревожности в качестве критерия 

оценки психоэмоционального состояния и уровня адаптации, изучали нейровегетативные, 

респираторные и гемодинамические показатели, оценивали психоэмоциональное состояние 

пациентов и варианты его проявления на основе различных психологических тестов и шкал.  

Как показывает практика, стоматологические вмешательства ассоциируются с болью и 

другими неприятными ощущениями. Негативный опыт встречи со стоматологом является причиной 

отказа от любых стоматологических манипуляций, приводя к отсроченным визитам.  
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В настоящее время бензодиазепиновые транквилизаторы в премедикации продолжают 

занимать доминирующее положение. Однако известно, что они имеют ряд побочных эффектов 

(сонливость, аллергические реакции). Поэтому изучение новых, современных и безопасных средств, 

для премедикации оправдано.  

В последние годы, помимо седативных препаратов заслуживают внимание исследователей 

нейропсихотропные препараты, такие как нейропептиды и мозгоспецифические белки. Среди них 

существенный интерес представляет семейство мозгоспецифических белков S-100, которые 

являются важнейшими регуляторами интегративной деятельности мозга. 

В нашем исследовании мы использовали препарат «Тенотен». Он представляет собой 

противотревожный препарат, обладающий широким спектром психотропной и нейротропной 

фармакологической активности. 

 

Цель Работы 

Сравнительное изучение эффективности препаратов «Тенотен» и «Новопассит» для премедикации 

при проведении операций в челюстно – лицевой области. 

 

Материалы И Методы Исследования 

В наблюдениях приняли участие 64 пациента в возрасте от 20 до 65 лет. Из них была отобрана 

группа в количестве 51 человек, 80% (32 женщин и 19 мужчин), у которых были выявлены 

проявления эмоционального стресса: негативное поведение, беспокойство, страх, повышенная 

двигательная и вербальная активность. Пациенты с сопутствующей патологией и с отсутствием 

тревоги в данное исследование не включались. 

В исследовании использовали клинический и психологический методы. Клинический метод 

включал наблюдение, опрос и измерение вегетативного статуса (ЧД, А/Д, ЧСС до и после 

премедикации). В качестве психологического метода использовали шкалу MDAS (Modified Dental 

Anxiety Scale). Статистическая обработка проводилась с помощью пакета SPSS. 

В шкале MDAS по бальной системе оценивалось поведение до лечения и после премедикации 

через 30 минут: 1 балл - позитивное поведение; 2 балла - нейтральное поведение; 3 балла легкие 

признаки негативного поведения; 4 балла средние признаки негативного поведения; 5 баллов - 

сильные признаки негативного поведения. Поведение больных  оценивалось по выражению лица, 

речевой активности, скорости подхода и расположению в кресле, наличию двигательных реакций. 

Например, отметка 1 балл ставилась при условиях: улыбка или спокойное выражение лица, 

положительная речевая активность или отсутствие ее, ответ на вопрос «Будем лечить зубы?» - 

«Конечно», «А как же», «Да», быстрый подход к креслу, свободное расположение в нем, открывание 

рта сразу же после усаживания в кресло или в ответ на включение бормашины, без просьбы врача, 

отсутствие защитных двигательных реакций при лечении зубов.

Соответственно, отметка 5 баллов слезы, гримаса неудовольствия, отсутствие мимических 

проявлений, словесные отказы от лечения, условия, крик, ответ на вопрос «Будем лечить зубы?» - 

«Нет, не хочу», «Не сегодня», «Мне будет больно?», «Только с уколом!», «Это ужасно!», «Очень 

боюсь!», медленный подход и усаживание в кресло, открывание рта для осмотра и лечения после 

неоднократной команды врача «Открой рот!», активные защитные движения руками, отведение 

головы в сторону, движения тела, мешающие работе врача, движения ног, стоп, отказ от 

продолжения лечения. Анализ показателей по шкале MCDAS выявил, что 80% (51) пациента 

испытывали напряжение, боязнь, страх. Из них у 15,6% пациента легкая степень негативного 

поведения (8 пациента); у 23,5% - умеренная (11 пациентов) и у 60,4% пациента - выраженная 

степень негативного поведения (31 пациента). 
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Таблица 1. 
 Среднее ± стандартное отклонение p-lever 

До после 

Пульс 78,27 ± 7,55 71,43 ± 7,29 <0,001 

Частота дыхания 28,67 ± 2,41 22 ± 2,36 <0,001 

Артериальное давление 

(верхнее) 

120,83 ± 3,96 116 ± 2,75 <0,001 

Артериальное давление 

(нижнее) 

79,83 ± 3,59 77,5 ± 4,3 <0,001 

MCDAC 4,43 ± 0,77 2,17 ± 0,79 <0,001 

По результатам проверки гипотезы о равенстве физиологических показателей, а также 

показателей по методике MDAC в разных группах испытуемых. С использованием 

непараметрического критерия для нескольких независимых выборок Краска-Уоллиса  

непараметрического критерия для двух независимых выборок Манна-Уитни, можно заключить, 

что гипотеза о равенстве физиологических показателей (пульс, частота дыхания, артериальное 

давление) и показателей по методике MDAC не подтвердилась, следовательно, можно принять 

альтернативную гипотезу о наличии различий измерявшихся показателей 
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