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Abstract 

The research aims to find out the effect of feedback  according to the two preferences (auditory and tactile) 

in learning the technical performance of the triple jump effectiveness for the students of the second stage of 

the  Faculty of Physical Education and Sport Sciences at the University of Kirkuk, and also to compare the 

pre- and post-test of the three research groups that were used  by the feedback according to the two 

preferences (auditory and tactile) in learning the technical performance of the triple jump effectiveness for 

the students of the second stage of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences at the University of 

Kirkuk. The comparison in the post-test between my group that used feedback according to the two 

preferences (auditory and tactile) in learning the technical performance of the triple jump effectiveness for 

the students of the  second stage of the Faculty of Physical  Education and Sport Sciences at the University 

of Kirkuk, and the researcher used the experimental method to suit the nature of the research, to select  the 

research population by the deliberate method, which are the students  of the second stage at the Faculty of 

Physical Education and Sport Sciences, University  of Kirkuk For the academic year 2018/2019, which 

consists of three divisions (97 students), which were selected (A, B) anddistributed into two experimental 

groups according to their sensory  divisions, each experimental group was identified with (10) students, after 

completing the main experiment and conducting the post-test, and the researcher used a number of statistical 

methods.To reach the results, the researcher concluded that there is a positive effect of the educational 

programs implemented by the two experimental groups that used feedback according to sensory preferences 

in learning the technical performance of the triple jump effectiveness for the students of the  second stage at 

the Faculty of Physical Education and Sport Sciences at the University of Kirkuk, as well as the existence of 

a clear superiority of the second experimental group that used feedback according to tactile preference) in 

the post-test on the two experimental groups. 
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 الملخص 

 المرحلةةةفعالية الوثبةةة الثيثيةةة ل ةةي   ل  التفضيلين )السمعي واللمسي(في تعلم الأداء الفني  وفق  تأثير التغذية الراجعة   معرفة  يهدف البحث إلى

المقارنةةة بةةين اارتبةةار القبلةةي والبعةةد  لمجموعةةاث البحةةث الثيثةةة التةةي ، وأيضةةا   بجامعة كركةةو   ة التربية البدنية وعلوم الرياضةالثانية لكلي

في تعلم الأداء الفني لفعاليةةة الوثبةةة الثيثيةةة ل ةةي  المرحلةةة الثانيةةة لكليةةة التربيةةة البدنيةةة التفضيلين )السمعي واللمسي(استخدمه الراجعة وفق  
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التفضةةيلين )السةةمعي التةةي اسةةتخدمت التغذيةةة الراجعةةة وفةةق  يالمقارنة في اارتبار البعةةد  بةةين مجمةةوعت، و  وعلوم الرياضة بجامعة كركو 

اسةةتخدم ، وبجامعةةة كركةةو  وعلةةوم الرياضةةةالبدنيةةة نيةةة لكليةةة التربيةةة الثا المرحلةفعالية الوثبة الثيثية ل ي  لواللمسي(في تعلم الأداء الفني  

لبدنيةةة الثانيةةة فةةي كليةةة التربيةةة ا المرحلةةة وهم طلبةمجتمع البحث بال ريقة العمدية  رتيار  االمنهج التجريبي لميءمته ل بيعة البحث،    باحثانال

 (  ،أ  )والتةةي ارتيةةرث ( طالبةةا   97والبالغ عددهم )    شعب  ثيثةمن    المتكونةو  2019/    2018للعام الدراسي    كركو جامعة    وعلوم الرياضة

بعد اانتهاء مةةن التجربةةة الر يسةةة واجةةراء ،  ا( طالب10تم تحديد كل مجموعة تجريبية بة )  الحسية  وفق شعبهمتجريبية    ينمجموعتوزعوا إلى  و

بةةرامج التعليميةةة لل ا  ايجابيا  تأثيرهنالك  أن باحثاناستنتج ال، وللتوصل إلى النتا جالوسا ل الإحصا ية  عدد من    باحثانواستخدم ال  اارتبار البعد 

الوثبةةة الثيثيةةة فعاليةةة لفةةي تعلةةم الأداء الفنةةي  ة التي استخدمت التغذية الراجعة وفق التفضييث الحسيةالمجموعتين التجريبيالتي نفذث من قبل  

التةةي   ةنيةة ثابية المجموعة التجريلل  واضح  تفوقوجود  ، وكذلك  في جامعة كركو   ةالرياضالبدنية وعلوم    الثانية في كلية التربية  المرحلةل ي   

 .تينالتجريبي ينتعلى المجموع في اارتبار البعد ( لمسيالتفضيل ال التغذية الراجعة وفقاستخدمت )

 

 (الوثبة الثلاثية، الأداء الفني، اللمسي، التفضيل السمعيالتفضيل  ،التغذية الراجعةالكلمات المفتاحية: )

 

 التعريف بالبحث -1

 ث:المقدمة وأهمية البح 1-1

لةةك الكثيةةر مةةن المتغيةةراث التةةي تةةلثر فةةي المةةتعلم منهةةا المعلومةةاث التةةي مةةن ريلهةةا تحسةةين اسةةتجابته لل ةةيء المةةراد تعليمةةه هنا

 تربويةةةتبةةر مةةن المفةةاهيم الوت بيقةةه اجةةل الوصةةوا الةةى ااداء الجيةةد مةةن رةةيا التصةةحيح للمسةةار فهةةذع تسةةمى التغذيةةة الراجعةةة والتةةي تع

 النفس على حد سواء. ءمن قبل التربويين وعلما  التي اقت اهتماما  

حيةةث درلةةت التغذيةةة الراجعةةة حقةةوا معرفيةةة كثيةةرم، بمةةا فةةي  لةةك مجةةاا التعلةةيم ، فلةةوا التغذيةةة الراجعةةة مةةا اسةةت ا  المدرسةةون       

الوقةةةوف علةةةى درجةةةة اكتسةةةا  التعليمةةةاث والمعةةةارف والمهةةةاراث، فالتةةةدريس الحةةةديث يتوقةةة  علةةةى معرفةةةة ردود الأفعةةةاا مةةةن أجةةةل 

ان المعلومةةاث التةةي يةةاود بهةةا المةةتعلم الةةى ( 2001مواكبةةة للمةةتعلم فةةي كةةل مراحةةل تعلمةةه وي ةةير )محجةةو  ، والتةةدرل اينةةي والملجةةل 

تعتبةةر مةةن أكثةةر المتغيةةراث أهميةةة فةةي الةةتعلم الحركةةي هةةذع المعلومةةاث التةةي يمكةةن أن وعنةةد أدا ةةه الحركةةي مةةن رةةيا تعلمةةه ااداء الفنةةي 

تأرةةذ اشةةكاا عةةدم سةةواء كانةةت مةةن اليةةروف التعليميةةة أو بةةروف البحةةث المختبةةر  فأنهةةا تخبةةر المةةتعلم عةةن درجةةة كفةةاءم ااداء ريلةةه 

 .(2000)محجو ،  أو بعدع أو في كليهما

التةةي تسةةاهم وعلةةى العديةةد مةةن العلةةوم الأرةةر   ا  عتمةةدم بذاتةةه   قا مةةا   علمةةا  و مهمةةا   ة ميةةدانا  الرياضةة البدنيةةة وعلةةوم  وتمثةةل التربيةةة

لتةةدريس وطرا ةةق ا الةةى ان علةةم الةةنفس البدنيةةة عمليةةة تعلةةم المهةةاراث الرياضةةية المختلفةةة، لةةذا فقةةد أشةةار البةةاحثون فةةي مجةةاا التربيةةةفةةي 

  .العلوم الأرر   مهم بجانبوالتعلم الحركي 

فةةةي تحسةةةين مسةةةتو  الأداء الفنةةةي وفةةةي ت ةةةوير الكثيةةةر مةةةن الألعةةةا  الرياضةةةية ومنهةةةا ألعةةةا   ا  كبيةةةر ا  تةةةأثير سةةةيلثروبةةةذلك 

بةةل مةةن الناحيةةة النفسةةية وااجتماعيةةة والصةةحية...  ةالناحيةةة البدنيةةة والمهاريةة القةةو ، و لةةك لأنهةةا ترتقةةي باليعةةب لةةيس فقةة  مةةن 

 .(2000)راتب  وغيرها فضي عن كونها تحتل مكانة بارزم في الدوراث الأولمبية والب واث العالمية

لةةذا ففعاليةةة الوثبةةة الثيثيةةة إحةةد  فعاليةةاث ألعةةا  القةةو  التةةي تيقةةي اهتمامةةا مةةن قبةةل القةةا مين بالعمليةةة التعليميةةة ومةةن ثةةم 

التدريبيةةة والتةةي كانةةت مح ةةة اهتمةةام البةةاحثين، إ  كةةان للةةتعلم وأسةةاليبه المتنوعةةة دور فعةةاا وأساسةةي فةةي ت ةةوير الأداء الفنةةي لهةةذع 

 عبةةد العلةةيم ، ودراسةةة)علي  (2002 حيةةدر، أبتسةةام)منهةةا دراسةةة الدراسةةاث الم ةةابهة  بعةةم مةةن الفعاليةةة. وبعةةد أن تةةم ااطةةي  علةةى

التفضةةييث الحسةةية بمةةا ينسةةجم مةةع نةةو   انمةةاط وجةةد أن الةةبعم منهةةا قةةد تناولةةت التغذيةةة الراجعةةة والةةبعم اارةةر تنةةاوا عةةن (2017

فمةةن رةةيا المتابعةةة تةةوفرث لةةدينا افكةةار والتةةي تمكننةةا مةةن إرةةرا  عمليةةة الةةتعلم بأفضةةل صةةورم، ومحاولةةة  ،الدراسةةة واهميتهةةا للمةةتعلم

 .في التعليمالتفضيلين )السمعي واللمسي( انماط وفقعلى استثمار التغذية الراجعة 

فةةي فعاليةةة الوثبةةة  فنةةيلةةتعلم الأداء النتةةا ج الجةةادم فةةي الوصةةوا إلةةى أفضةةل  ومةةن هنةةا تكمةةن أهميةةة البحةةث بانةةه تعةةد محاولةةة 

طةةي  كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة والعمةةل علةةى إيجةةاد بةةروف بيميةةة تعليميةةة جديةةدم ربمةةا يتوصةةل مةةن الثيثيةةة للمتعلمةةين 

 .دف المن ود من العملية التعليميةمن ريلها إلى تحقيق اله باحثانال

 مشكلة البحث: 1-2

لألعةةا  القةةو  واطيعةةه مجةةاا التعلةةيم والتحكةةيم ثةةم عملةةه فةةي فةةي العةةا  القةةو   ناعبةةا نةةاكا مةةاكونه باحثةةانلاربةةرم مةةن رةةيا 

 فةةي ايجةةاد منةةا  باحثةةانتبلةةورث فكةةرم لةةد  ال، فين الأفةةراد وطةةرق تعلمهةةمعلةةى المصةةادر العلميةةة وجةةد بةةأن هنالةةك فةةروق فرديةةة فيمةةا بةة 

التفضةةيلين انمةةاط ضةةمن الةةدروت التعليميةةة مةةن رةةيا اسةةتخدام التغذيةةة الراجعةةة علةةى وفةةق  تعليمةةي يةةلد  إلةةى تعلةةم مرغةةو  فيةةه

 نتةةا جالوثبةةة الثيثيةةة، والتةةي قةةد تع ةةي مةةردوداث ايجابيةةة للعمليةةة التعليميةةة وإحةةدا  ااداء الفنةةي لفعاليةةة في تعلةةم )السةةمعي واللمسةةي(

انمةةاط وفةةق علةةى سةةتخدام التغذيةةة الراجعةةة : هةةل أن اايتةةي التسةةا اوممةةا تقةةدم تبةةرز م ةةكلة البحةةث فةةي الإجابةةة علةةى  ةمرغوبةة  ةتعليميةة 
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فةةي فعاليةةة الوثبةةة الثيثيةةة ل ةةي  كليةةة التربيةةة البدنيةةة  الفنةةيتعلةةم الأداء سةةتلد  إلةةى نتةةا ج أفضةةل فةةي التفضةةيلين )السةةمعي واللمسي(

 جامعة كركو ؟ -وعلوم الرياضة 

 

 البحث: فاهدا 1-3

 -يهدف البحث في التعرف على :

 المرحلةةةفعاليةةة الوثبةةة الثيثيةةة ل ةةي  ل في تعلةةم الأداء الفنةةيالتفضةةيلين )السةةمعي واللمسةةي( وفةةق تةةأثير التغذيةةة الراجعةةة  معرفةةة -1

 بجامعة كركو . ة التربية البدنية وعلوم الرياضةالثانية لكلي

في التفضةةيلين )السةةمعي واللمسةةي(وفةةق  الثيثةةة التةةي اسةةتخدمه الراجعةةةالمقارنةةة بةةين اارتبةةار القبلةةي والبعةةد  لمجموعةةاث البحةةث  -2

 فعالية الوثبة الثيثية ل ي  المرحلة الثانية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة كركو . الأداء الفني لتعلم 

في تعلةةم الأداء التفضةةيلين )السةةمعي واللمسةةي(التةةي اسةةتخدمت التغذيةةة الراجعةةة وفةةق  يالمقارنةةة فةةي اارتبةةار البعةةد  بةةين مجمةةوعت -3

 بجامعة كركو . وعلوم الرياضةالبدنية نية لكلية التربية الثا المرحلةفعالية الوثبة الثيثية ل ي  لالفني 

 :البحث  فرضا 1-4

في تعلةةم الأداء التفضةةيلين )السةةمعي واللمسةةي(وفةةق بعةةد  لتةةأثير التغذيةةة الراجعةةة وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين اارتبةةارين القبلةةي وال -1

 بجامعة كركو . ة التربية البدنية وعلوم الرياضةفعالية الوثبة الثيثية ل ي  السنة الدراسية الثانية لكليلالفني 

في التفضةةيلين )السةةمعي واللمسةةي(وفةةق بعةةد  لتةةأثير التغذيةةة الراجعةةة وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين المجموعةةاث الثيثةةة فةةي اارتبةةار ال -2

 بجامعة كركو . ة التربية البدنية وعلوم الرياضةفعالية الوثبة الثيثية ل ي  السنة الدراسية الثانية في كليلالأداء الفني 

 مجالات البحث: 1-5

 2019-2018ة كركةةو  للعةةام الدراسةةيالمجةةاا الب ةةر  : طةةي  السةةنة الدراسةةية الثانيةةة /كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة/جامع -

. 

 . 2019/  13/4لغاية  2019/ 5/3المجاا الامني : للمدم من  -

 في كركو  الرياضية للألعا التربية البدنية وعلوم الرياضة وملعب ناد  الثورم الرياضي كلية المجاا المكاني : قاعاث  -

 الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  – 3

 منهج البحث : 1 – 3

 .  البحث ل بيعة  مته لمي التجريبي المنهج باحثانال استخدم

 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3

للعةةام  كركةةو جامعةةة  لبدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة الثانيةةة فةةي كليةةة التربيةةة ا المرحلةةة وهم طلبةةةمجتمع البحث بال ريقة العمدية  لرتيار  اا        

(  ، أ)من ال عب ال ريقة العمدية ارتيرث بالتي   عينة البحثو  طالبا(  97والبالغ عددهم )  اربعة شعبمن    المتكونةو  2019/    2018الدراسي  

تين قبليةةة للمجمةةوعاارتبةةاراث ال باحثةةان  الان أجةةروبعةةد    وفق شعبهم  متساوية  تجريبية  ينمجموعتوزعوا إلى  و  (* )( طالبا  24)  والبالغ عددهم

 عدد من للأسبا  ايتية :وتم استبعاد   ،ا( طالب12تم تحديد كل مجموعة تجريبية بة )تجريبية ال

 (.8البالغ عددهم )و في المرحلة رسو  طي  لديهم -أ

 .(14)فعالية البالغ عددهم الممارسة في  خبرماللديهم   طي  - 

 (28الذين لم يحضروا اارتبار القبلي )تصوير الأداء الفني( البالغ عددهم) طي  الغيا  -جة

 (.7البالغ عددهم) ةضرتين عند تنفيذ التجربة الر يسطي  الذين تغيبوا أكثر من محا -د

 (16التفضييث الحسية وعددهم)انماط ال ي  الذين لم يكملوا ااجابة على فقراث مقيات  -هة

  .الثانية مرحلة%( من طي  ال30،92لكل مجموعة تجريبية، بنسبة بلغت ) ي ( ط10طالبا  وبواقع ) (20)وبهذا أصبح عدد أفراد العينة 

 :  التصميم التجريبي 3-3

)فان دالين،   دية(التصميم التجريبي الذ  ي لق علية اسم )تصميم المجموعاث المتكافمة  اث الميحية القبلية والبع  باحثانأستخدم ال

1984 ،384). 

 ( 1) الجدول

 يبين التصميم التجريبي 

 الاختبار البعدي  المتغير المستقل الاختبار القبلي  المجموعات

 
 المعلومات حصل عليها الباحث من تسجيل الكلية(*)
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 التجريبية الأولى 
الأداء الفني شكل 

 الوثبة الثلاثية  لفعالية

 سمعي التغذية الراجعة وفق التفضيل ال 
 لفعاليةالأداء الفني شكل 

 الوثبة الثلاثية
 لمسي التغذية الراجعة وفق التفضيل ال  التجريبية الثانية

 : التجريبيةمجموعات ال بين تكافؤال 3-4

 (398،  1984)فان دالين،  "  تكوين مجموعاث متكافمة في الأقل فيما يتعلق بالمتغيراث التي لها عيقة بالبحث    باحثان"ينبغي على ال

 بذلك:   باحثانعمل ال فقد

 التكافؤ ببعض القدرات العقلية :  3-4-1

)  على  باحثانال  عمل أشار  حيث  العقلية  القدراث  ببعم  بها  2000الضمد،  بدالستارعالتكافل  يتميا  التي  العقلية  القدراث  أن  إلى   )

وتحددث القدراث العقلية عن طريق ااستبياناث التي  (  21،  2000)الضمد،    الإنسان تعد من العوامل المهمة في عملية تعلم المهاراث الحركية

 ومنها : الخبراءوزعت على 

 . (492، 1978)راط ر والبيك، ارتبار )بوردن   أنفيموف ( للأنتباع المعدا باحثاناستخدم ال :التكافؤ في بعض مظاهر الأنتباه 3-4-1-1

( والمعر   1992مقيات التصور العقلي الرياضي المقنن لة )رينر مارتينا ،    باحثاناستخدم ال:  التكافؤ في التصور العقلي الرياضي  3-4-1-2

  .(332-321، 2007)راتب، من قبل

)ال    3-4-1-3 الإدراك  في  الحركي  سيحالتكافؤ  ال:  (ـ  الفراغ  باحثاناستخدم  بمسافة  اافقي  الحركي  الإحسات  وحسانين، ارتبار  العي  )أبو 

1997 ،128).   

   (.196، 2009)صالح، ارتبار )رافن( للمصفوفاث المتتابعة لقيات الذكاء باحثاناستخدم ال التكافؤ في الذكاء:  3-4-1-4

تبين وجود فروق غير ، و24/2/2019حتى  23/2/2019تأريخ  من الثيثةوتم إجراء اارتباراث والمقاييس لهذع المتغيراث على المجموعاث 

  . في تلك المتغيراث ينمما يدا على تكافل المجموعتفي كافة المتغيراث  ينمعنوية بين المجموعت 

 الوثبة الثلاثية :  فعالية التكافؤ بالأداء الفني في  3-4-1-5

وبعد أن ث أقسام البناء الحركي الياهر   على درجا  الخبراءيم الأداء الفني لفعالية الوثبة الثيثية واتفاق  بعد أن تم تصميم استمارم تق

لكل طالب بإع اء ثي  محاواث  القبلي  ليرتبار  البحث  لعينة  الفيديو   التصوير  إ ا كان عدد    تم  أنه  إلى  الذ  "ي ير  الدولي  للقانون  طبقا  

( أمتار عن حفرم 7ومن ثم أداء الوثبة من مسافة )( 108، 2013)ال ما  وكاطع، المتسابقين أكثر من ثمانية يمنح كل متسابق ثي  محاواث"

الفيديوية من نو  ) التصوير  آلة  الهدف تعليمي وتم تثبيت  م( 1،20رتفا  )وبأ  ( عن مكان الأداءم10،0بعد )ى  علو  Samsung)الرمل لأن 

 . من بداية الفعالية وحتى نهايتها للوثبة الثيثية دا هلأ(  الببر)التمتابعة حركة تقدم المخ حتى يتسنى

ال الأداء  ارتبار  اانتهاء من تصوير  القبلي ووبعد  اارتبار  يعد  الذ   تمفني  السيدين  تق  ثم  قبل  الفني من  الأداء  قام   ا   )*(المقيمينيم 

الثيثة وأجاا ها   ( للأقسام100الدرجة من )  اءأع تم  بالحاسبة االكترونية )الكمبيوتر( إ     كل مقوم  بعرض التصوير الفيديو  أمام  باحثانال

ومن ثم تم ارتيار أفضل محاولة من المحاواث الثيثة عن طريق الدرجة الأعلى لكي ت طريقة العرض بالصورم الب يمة  وكانولكل محاولة  

ال  ثم  المقيمين بين درجتي    باحثانقام  البسي   إ  بلغ معامل اارتباط )  المقيمينباستخرا  معامل اارتباط  الفني،  ارتباط  920،0للأداء  ( وهو 

ا  الوثبة الثيثية مم  فعالية  في  الأداء الفني  تعلمفي    تينة بين المجموعتبين وجود فروق غير معنوي  ، وقدومن ثم تم إجراء تحليل التباينمعنو   

 .ينيدا على تكافل المجموعت

 : وسائل جمع المعلومات 3-5

  الاستبيان :  3-5-1

 :التفضيلات الحسية استبيان لتحديد 3-5-1-1

وز  على السادم الخبراء والم بق في البيمة العراقية والذ     (2017  ،المستخدم من قبل)علي عبد العليمتم تصميم استمارم الأستبيان  

الفقراث ومد  صيحيتها والخاصة بالتفضييث الحسية )السمعي   بيان مد  مي مةل(  وطرا ق التدريس  ) التعلم الحركي وعلم النفس الرياضي

ثم تم  ث  ولجميع الفقرا  (9البالغ عددهم )و  الخبراءء  آرا  (%100   %  77،77)    التي تراوحت بين  والتي حصلت على نسبة اتفاقالحركي(    ،

 ( فا ا تن بق يضع دا رم حوا حرف )أ( وا ا راث بةدا يصلح وا يصلح بة) أ او  بعد ان تم تعديل طريقة اارتيار للفق  على ال ي   هاع يوزت

 . مع  كر اسم وشعبة المختبر كانت ا تن بق يضع دا رم حوا حرف) (

 :الوثبة الثلاثية فعالية في لأداء الفني لتعلم اكي الظاهري تحديد درجات أقسام البناء الحرلاستبيان   3-5-1-4

الوثبة الثيثية بتصميم استمارم   فعالية  الأداء الفني فيبتعلم  بعد اطيعه على المصادر العلمية في مجاا بحثه والخاصة    باحثانقام ال

كل قسم من أقسام    درجةلتحديد  (  عا  القو الخبراء في ) التعلم الحركي والتم توزيعها على  والحركي الياهر  للفعالية    استبيان لأقسام البناء

القسم وهي لذلك  الياهر  وما يتضمن من أجااء  الحركي  التحضي)  البناء  الختاميالقسم  الر يس والقسم  والقسم  أن تكون  ر   للحركة على   )

 
 تكريتجامعة  –الرياضة  البدنية وعلوم كلية التربية:   ابتسام حيدر بكتاشأ.د   -(  *)
 كركوك جامعة   –الرياضة البدنية وعلوم  كلية التربية : قدوري امين  احسان أ.م.د  -    
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الحصوا على الدرجة التي    ( درجة مع توزيع درجة كل قسم على الأجااء الموجودم في فعالية الوثبة الثيثية، من اجل100الدرجة الكلية من )

 (.2الجدوا )كمافي وي والبعد  مين ليرتبار القبليالمق خبراءال يعتمد عليها

 ( 2الجدول) 

 الخبراءيبين متوسط الدرجات لأقسام البناء الحركي الظاهري في الوثبة الثلاثية طبقاً لأراء 

 الميحياث تقدير الدرجاث البناء الحركي الياهر  

  % 25 القسم التحضيري  

  %25 الركضة التقربية

  % 67 القسم الرئيس 

  % 25 اارتقاء لأداء الحجلة

  % 19 الخ وم

  % 23 الوثبة

  % 8 القسم الختامي  

  % 8 الهبوط 

  %100 المجمو  

 التجريبية :    تينالخاصة بالمجموع نامج التعليميستبيان لصلاحية البر ا 3-5-1-5

 ثالتفضةةيي  ا التغذيةةة الراجعةةة وعلةةى وفةةق انمةةاطمسةةتخدمبةةرامج تعليميةةة    ثةةي المصادر العلمية تم وضةةع    ااطي  على  ما تمبعد   

باسةةتبيان  علةةى الخبةةراء عرضةةهاوتةةم    الثانيةةة  لمرحلةل ي  االوثبة الثيثية  فعالية  بالأداء الفني في  تعلم  بخاصة  )السمعي والحركي( والةالحسي

( ليتم الأرذ بالميحياث المقدمة من قبةةل وطرا ق التدريس في مجاا)التعلم الحركي  الخبراءعلى مجموعة من    2019/  2  /17    الموافق بتأريخ

حتةةى تتوحةةد  *مةةع مةةدرت المةةادم باحثةةانالمةةن قبةةل الذ  تم اعدادع   ، علما  ان البرنامج التعليميالتجربة الر يسةقبل البدء بتنفيذ    الخبراءالسادم  

( وبعد أن تم ااتفاق العا  القو في مجاا ) الخبراءوالذ  وز  ب كل استبيان على مجموعة من  (*)والتمريناث ريا الوحدم التعليمية  الأزمنة

وزعت البرامج التعليمية على مجموعة مةةن ثم التفضييث الحسية   انماط  وفقعلى  التغذية الراجعة    برنامج التعليمي ثم أدرلعلى ال  الخبراءمن  

وبعد أن تم ااتفاق على البرامج أجريت التعدييث التي ثبتهةةا  معهمالمقابيث ال خصية  اءجراو في )التعلم الحركي وطرا ق التدريس(  الخبراء

 .ة( يبين نمو   من البرامج التعليمي1الملحق )كما في و خبراءال

 المقابلات الشخصية :  3-5-2

التدريس  )التعلم الحركيفي مجاا    الخبراءمع    المقابلة  ثجر القو وال  وطرا ق  البحث بإجراءاث  ( ليستفادم منهم فيما يخص  عا  

وفقا استخدام التغذية الراجعة    كيفية ت بيق البرامج التعليمية  قت المقابلة ال خصية فيها  وت ر  عليمية من الخبراءفتراث استيم البرامج الت  طيلة

 . ومد  صيحيتها ةالحسي ط التفضييثانماعلى وفق 

 القياسات والاختبارات :  3-5-3

 ارتبار بعم القدراث العقلية :  3-5-3-1

 ارتبار بعم مياهر الأنتباع ، باستخدام ارتبار )بوردن ة أنفيموف ( للأنتباع .  3-5-3-1-1

 (.1992مقيات التصور العقلي الرياضي المقنن )رينر مارتينا،    3-5-3-1-2

 الحركي")الإحسات الأفقي بمسافة الفراغ (. -ارتبار الإدرا  "الحس  3-5-3-1-3

 (. Raven ارتبار الذكاء " مصفوفاث المتتابعة " )  3-5-3-1-4

 الملاحظة العلمية :  3-5-4

العلمية لتق  تتم الفني في  تعلم  يم  الميحية  القو )ربراء في مجااالوثبة الثيثية من قبل  فعالية  الأداء   ارين اارتب  من  ( ولكلالعا  

والبعد  العلمية من    القبلي  الميحية  تمت  أ    ، البحث  المقلعينة  القبلييقبل  ليرتبار  الخميس  مين  تمت    22/2/2019  الموافق  يوم  في حين 

 كي حسب موقعه في جامعة كركو  وجامعة تكريت. تمت الميحية العلمية و 7/4/2019 الموافق ااحدالميحية العلمية ليرتبار البعد  يوم 

 الوثبة الثلاثية :فعالية   الأداء الفني فيتعلم يم  تقاستمارة   3-5-5

 
 م.م معين علي قادر/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كركوك( *) 
 الثانية  لمرحلة لعدم وجود برنامج مكتوب كامل خاص بفعالية الوثبة الثلاثية يطبقه على طلبة ا ( *) 
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تق ت استمارم  الفني    لتعلم  يمم تصميم  الثيثية  فعالية  في  الأداء  توزيعهاالوثبة  تم  الس  وقد  استمارم   الخبراء  يدين على  الدرجاث  لتقدير 

لتعلم   اارتبار البعد وثم    يم اارتبار القبليمين في يوم الميحية العلمية لتقيالمق  الخبراءعلى  (CDمع قرص )الأداء الفني التي تم توزيعها  

  لوثبة الثيثية.فعالية افي لأداء الفني ا

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها :  3-6

  المتغيرات المستقلة للبحث: 3-6-1

   وتتمثل المتغيراث المستقلة بما يأتي :          

 (  استخدام التغذية الراجعة وفق التفضيل السمعي) -

 ( استخدام التغذية الراجعة وفق التفضيل الحركي) -

 المتغيرات التابعة للبحث :  3-6-2

 .  (281، 1996)عبيداث وآررون، المتغير التابع هو العامل الذ  ينتج عن تأثير المتغير المستقل

 وتتمثل المتغيراث التابعة بما يأتي:

 الوثبة الثيثية(  فعالية تعلم الأداء الفني في  ) -

 المتغيرات الخارجية :  3-6-3

ي التي  المتغيراث  )  بينلام ضب ها بدرجة متساوية  وهي  ، مثل  التجريبية  العقلية  المجموعاث  القدراث  ، 1989)العساف،    (بعم 

307) . 

    الصدق التجريبي : 3-7

     بمد  إمكانية تعميم نتا ج التجريب . وهو نوعان هما :     صحة المعالجة التجريبية والأررينقسم إلى نوعين مهمين احدهما يتعلق بمد

 الصدق الخارجي   -2      الصدق الدارلي  -1

 الصدق الداخلي:  3-7-1

 والذ  يتعلق بة ) بروف التجربة ، العملياث المتعلقة بالنضج ، أدواث القيات( 

 ظروف التجربة:  -1

ت مهرجان رياضي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نلعا  القو  والتي تضمفي مفرداث مادم اإلى توق     تجربةال  تتعرض

 . ارر  بوحداث تعليمية هاوتم تعويض 2019/ 27/3-26والتي وافقت بتاريخ  جامعة كركو 

 العمليات المتعلقة بالنضج:  -2

بعم القدراث في  بما أن عينة البحث في السنة الدراسية الثانية يتعرضون الى عملية النمو نفسها تم التأكد من  لك بتحقيق التكافل  

 فأن هذع العوامل قللت من تأثير هذا المتغير في المتغيراث التابعة .  لفعالية الوثبة الثيثية العقلية الملثرم في تعلم الأداء الفني

 أدوات القياس:  -3

-198،  2000)ع و ،  المجموعتين التجريبيةتمت السي رم على هذا العامل باستخدام الأدواث والأجهام نفسها لكل مجموعة من  

200). 

 الصدق الخارجي:   3-7-2

)عودم فيه من تعميم نتا ج بحثه رار  ن اق عينة البحث وفي مواق  تجريبية مماثلة  باحثانيتحقق الصدق للتصميم عندما يتمكن ال

 ( 172، 1987وملكاو ، 

 وللتأكد من تحقق السيمة والصدق الخارجي للتصميم ينبغي أن تكون تجربة البحث رالية وبعيدم عن الأر اء ايتية :

 تفاعل تأثير المتغير المستقل )التجريبي( من تحيزات الاختيار:  -1

 ين. ليس لهذا العامل تأثير و لك ارتيار عينة البحث في مجتمع البحث بصورم متعمّدع ومن ثم تحقيق التكافل بين المجموعت

 اثر الإجراءات التجريبية:  -2

 وهي: وتتعلق بإجراءاث البحث للمحافية على التصميم التجريبي تم ضب ها عوامل هنالك عدم 

 المادة التعليمية: -أ

 وطرا ق التدريس(  التعلم الحركي)  الخبراءالتجريبية وقد تم عرضها على عدد من    ينبإعداد البرامج التعليمية للمجموعت  باحثانقام ال

 من اجل بيان صيحية هذع البرامج وإبداء الميحياث العلمية عليها .

 المدرس:  -ب

التع  باحثانالقام   البرامج  للمجموعتبتعليم  يقوم التجريبية    ينليمية  المادم  مدرت  هنالك  العينة  رار   هم  الذين  ال ي   حين  في 

 . بتدريسهم

 المدة الزمنية للتجربة:  -جـ

 5/3/2019إ  بدأث بتاريخ    تعلملمدم زمنية واحدم بال  التجريبية  ينلقد تمت السي رم على هذا المتغير بإرضا  عينة البحث للمجموعت

 لكل مجموعة. وحدتين في ااسبو  ولمدم اربع اسابيع بواقع 13/4/2019 وانتهت بتاريخ

 مكان المحاضرة:  -د

المجموعت  تعليم  ملعب    ينتم  في  الرياضيالتجريبية  الثورم  لمو  ناد   البحث  عينة  أفراد  ن اط  يمارسوا  أن  ا   أرر  أ   لفترم ريا 

 .برنامج ال

 توزيع الدروس:  -ح
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التجريبية متقاربة للمجموعاث  الدروت  أ  كان توزيع  التعليميةفي  المادم   هاضيتعو تم    فقد  في حالة حدو  ع لة رسميةما  أ  ،ع اء 

 .  يبن المجموعاث ليميةجل أع اء فرصة متكافمة في عدد المحاضراث التعأبمحاضرم أرر  من 

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-8

 . اانتباعلقيات تركيا  )ايت(ومصباح قلم -2 .(Samsungكاميرم تصوير فيديوية نو  )  -1

 .(4ساعاث توقيت عدد ) -4 .لغرض اارتبار الحسينياراث معتمة  -3

 البرامج التعليمية :   3-9

 امج التعليمي لفعالية الوثبة الثلاثية:  ن البر 3-9-1

من   ااستفسار  القو مادم    مدرتبعد  التربية    العا   كلية  وعلوم  في  جامعة  البدنية  في  التعليمي   كركو الرياضة  البرنامج  حوا 

بعد ااطي  على    باحثانقام ال  ا   الخاص بفعالية الوثبة الثيثية ولعدم وجود برنامج تعليمي كامل ومكتو  للوحداث التعليمية الثمانية المقررم

بوضع برنامج تعليمي يتكون    (2017،  عبد العليم  ، )علي  (2015،  احمد)مراد    ،(2009،    احمد  مراد)  اث منهادراسبعم الالمصادر العلمية و

المصادر العلمية والدراساث   مجموعة من   على  باحثاناطي  ال  بعدولمقابيث ال خصية مع البعم منهم  وبعد أجراء ا  ( وحداث تعليمية8من )

التغذية الراجعة على وفق   برامج تعليمية  ثي  وضع    تمالتفضييث الحسية  وكذلك  تغذية الراجعة  السابقة التي لها عيقة بال  راصة باستخدام 

التفضيل الحركي(  نم   وفق    على  التفضيل السمعي( و) التغذية الراجعة  نم   وفق على  والتي كانت )التغذية الراجعة    ةالحسي  ثالتفضيي  انماط

من  ( يوضح وحدم تعليمية لكل  1)والملحق    للتمريناث الموجودم في القسم الر يسي من الن اط الت بيقي   ان استخدامها بعد ااداء مباشرم    كإ

 .لعينة البحثالمجموعاث التجريبية 

 الخطة الزمنية للبرامج التعليمية :  3-9-2

المجموعت على  التعليمي  البرنامج  فالم  ينيتوز   الأولى التجريبية  التجريبية   جموعة 

الراجعة)استخدمت   السمعي  على   التغذية  التفضيل  الثاوفق  والتجريبية  الراجعة)استخدمتة  ني(  الحركي  وفق  على  التغذية  قع بواو(  التفضيل 

 :يوضح  لك( 3ال كل ) و( دقيقة 90ثماني وحداث تعليمية ومدم كل وحدم تعليمية)

 البرنامج التعليمي الخاص بالمجموعاث التجريبية 

 د( 5مةةقةدمة )                             
 د( 8د(                إحماء عةام) 25القسم الإعداد )  -                 

 د( 12إحماء راص)                                   

 د(  10الجاء التعليمي)                                      
    د(                60القسم الر يسي )  -                 

  واستخدام التغذية  د(  50الجاء الت بيقي)                                                       
 الراجعة وفق التفضيل                                                                                

 د( ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  5القسم الختامي) -                 

 ( 1الشكل )

 المجموعتين التجريبية خاصة بيوضح توزيع البرامج التعليمية ال

استخدام طريقة التعلم   وحدتين تعريفيتين ومن ثم  إع اء  وييحظ أن الأقسام الثيثة وأجااءها وأزمنتها واحدم في كل البرامج التعليمية ، وتم

المهارم   للأداء الفني لفعالية الوثبة الثيثية من ريا الوحداث التعليمية والتي تجمع بين محاسن ال ريقتين الكلية والجا ية ، وفيها يتم عرض

أجااء ويتم بصورم كلية ثم يلديها ال ي  وبعد  لك يتم تقسيم المهارم إلى وحداث كبيرم )المراحل الفنية للوثبة الثيثية ( ثم تقسم المهارم إلى  

أجااء    التمرين على هذع الأجااء والرب  بينها ، وبعد  لك تلد  المرحلة بصورم كلية ، وهكذا يتم الأنتقاا إلى المرحلة الثانية والتمرين على

على التمرين  الأنتهاء من  يتم  ..... وهكذا حتى  الأولى  بالمرحلة  المرحلة  هذع  يتم رب   ثم   ، كلية  بينها بصورم  والرب   المرحلة  المهارم   هذع 

 ( . 1الملحق )وكما في  للمجموعتين التجريبيةليمية ، كما موضح في النمو   للوحداث التعبصورم كاملة 

 التجارب الاستطلاعية : 3-10

ال التعليميةمدرت المادم وفريق عمل المساعد بإجراء تجار  اسمع    باحثانوقام  للبرامج  من رار  عينة طالبا     (12)  على  ت يعية 

 تصوير للأداء الفني في وسبقتها في التجربة الر يسة مج التعليمينا قيقة قبل تنفيذ البرالبحث ومن مجتمع البحث نفسه و لك للوصوا إلى نتا ج د

 الوثبة الثيثية . فعالية

 : الوثبة الثلاثية فعاليةللأداء الفني اتصوير  جراءستطلاعية الأولى لاالتجربة الا 3-10-1

الفني في    اجراء  في   لثرالتي ممكن ان تلضب  العوامل    التجربةالمساعد بفريق العمل    بمساعدم  باحثانال  قام فعالية التصوير للأداء 

 وكان الغرض منها ايتي :  صباحا   الساعة الثامنة والنص  25/2/2019 الموافق ثنينفي يوم ااالوثبة الثيثية 

 وموقعها لتيفي الأر اء عند تنفيذ اارتبار القبلي والبعد  . (Samsungمن نو  ) تصويرزاوية آلة و بعد وارتفا  التعرف على -1

 التجربة الاستطلاعية الثانية:   3-10-2

باستخدام والنص  صباحا  ، و لك بت بيق البرنامج التعليمي الخاص    ثامنةالساعة ال  2019/ 2/  26  الموافق  الثيثاءفي يوم    جريتأ

 التغذية الراجعة وفق التفضيل السمعي. 
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 : ثالثةالتجربة الاستطلاعية ال 3-10-3

الأجري يوم  ال  26/2/2019  الموافق  ثيثاءت  الخاص    عاشرمالساعة  التعليمي  البرنامج  بت بيق  و لك  صباحا ،  باستخدام  والنص  

 التغذية الراجعة وفق التفضيل الحركي.

 هو : الخاصة بالبرامج التعليمية وكان الهدف من التجار  ااست يعية

 . التعليمية وأقسامها مة زمن الوحدم  مد  مي -1

 .لبرامج التعليميةفقراث ال استجابة ال ي مد   -2

 .مد  مي مة استخدام التغذية الراجعة وفق التفضيل الحسي في الوحدم التعليمية -3

 .في الوحدم التعليمية رينلتماتكراراث  و زمن مة  مد  مي -4

 . في التنفيذ الحدو  المتوقعة على الأر اء التعرف -5

 :الاختبارات القبلية والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية  3-11

  أجراءاث تمثيل التجربة الميدانية .

 الاختبارات القبلية:  3-11-1

وقبل البدء   )*(وبمساعدم فريق العمل المساعد  التجريبية  ينلمجموعتل  9201  /  2  / 27  ااربعاء الموافقتم إجراء اارتباراث القبلية  

لمراحل الفنية لفعالية الوثبة الثيثية وبعد  لك تم أداء محاولتين تجريبيتين  اعرض  من ثم  شرح مبس  و  باحثانالبأجراء اارتبار القبلي أجر   

( محاواث لكل طالب على وفق القانون الدولي للهوام  3لكل طالب ليأرذ فكرم عن فعالية الوثبة الثيثية ، وتمت اارتباراث القبلية بإع اء )

المتي مة مع امكانياث المتعلمين في الوصوا الى حفرم الوثب    ( أمتار7بالعا  القو  وكانت المسافة من لوحة اارتقاء إلى بداية حفرم الرمل )

  ) وارتفا     م(19)وعلى بعد    (Samsungبآلة تصوير فيديوية )  الفني  لكل محاولة تصوير الأداء  صاحب الأداءوكما  تعليمي    الهدفولكون  

 . (سم 1.20

 التجربة الرئيسة :  3-11-2

المجموعت  بت بيقالبدء    تم على  التعليمية  الالتجريب  ينالبرامج  يوم  في  الأسبو     5/3/2019الموافق    ثيثاءية  في  تعليميتين  وحدتين 

  تم ت بيق ا     ناد  الثورم الرياضيثية في ملعب  الوثبة الثي  فعالية   لتعلم الأداء الفني في  باحثانالمن قبل    إ  نفذث  تجريبية  الواحد لكل مجموعة

وان جميع   جاء الت بيقي فيها ب كل متسلسلأداء التمريناث لل  يع ى بعدو  تعليمية  من أهداف  تضمنيما  ببها و  بكل مجموعة  البرنامج الخاص

  الثيثاء وااربعاء من يومي    الجدوا الأسبوعيث التعليمية توزعت على وفق  فالوحدا   الثورم،  الناد على ملعب  تم ت بيقها    الوحداث التعليمية

 وكالأتي: ولجميع المجموعاث من كل اسبو 

 .التفضيل السمعي وفق على طبقت التغذية الراجعةالتي  ولىتجريبية الأالمجموعة ال -1

 . التفضيل الحسي وفقعلى طبقت التغذية الراجعة التي  نيةتجريبية الثاالمجموعة ال -2

 13/4/2019الموافق ربعاءجريبية يوم ااالتعليمية للمجموعاث التالوحداث وتم اانتهاء من تنفيذ 

 الاختبارات البعدية :  3-11-3

في  الفني  الأداء  لتعلم  البعد   اارتبار  بإجراء  البدء  الث  فعالية   تم  للمجموعتالوثبة  يوم  التجريبية    ينيثية  الموافق   الخميسفي 

 وبالأسلو  نفسه الذ  تم فيه إجراء اارتبار القبلي. تصوير محاولةفي ( محاواث لكل طالب 3وتم إع اء ) 4/4/2019

تقو  تم  فيتعلم  يم  يبعد  لك  الفني  التص  فعالية  الأداء  عرض  باستخدام  التقنية  العلمية  الميحية  طريق  عن  البحث  لعينة  الثيثية  وير الوثبة 

 . 2019 /4/  7 حديوم الأ الموافقفي جامعة كركو  وجامعة تكريت ومين العلميين يالفيديو  على المق

الو  المق  بأجراء  باحثان قام  عنو  ، مما ارتباط م  وهو  (0،948)  بلغ معامل اارتباطا   ،  وللمحاولة اافضلمين  ياارتباط البسي  بين درجتي 

 مين. ي يم بين المقييدا على موضوعية التق

 الوسائل الإحصائية : 3-12

 (  SPSSتم تحليل البياناث بااستعانة بنيام التحليل الإحصا ي)

   ومناقشتهاعرض النتائج -4

 : النتائجعرض   4-1

 :  للمجموعتين التجريبيةلاثية الوثبة الث فعالية عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني في 4-1-1

ال )  باحثانبعد حصوا  ارتبار  باستخدام  إحصا يا   بمعالجتها  قام  البياناث  المرتب ة  Tعلى  للعيناث  الأوساط و(  بين  الفروق  لمعرفة 

 الوثبة الثيثية. فعالية في تعلم الأداء الفني في للمجموعتين التجريبيةبعد  الحسابية بين اارتبارين القبلي وال

 
 . تكريتجامعة  -ة رياضالبدنية وعلوم اللب دكتوراه في كلية التربية طا /مجيد حسن عليم.م  -1( *) 

 السليمانيةجامعة  -ة الرياضالبدنية وعلوم  دكتوراه في كلية التربية  طالب/  عباس مجيد حسيبم.م  -2  

 تكريت  جامعة -ة الرياضالبدنية وعلوم في كلية التربية  دكتوراهطالب   /م.م امجد علي فليح -3  
 . كركوكجامعة  -ة رياضالبدنية وعلوم الماجستير في كلية التربية  م.م محمد عصام دارا/ -4   
 مديرية تربية كركوك   –رافت سامي حميد /  ماجستير في كلية التربية الدنية وعلوم الرياضة -5   
 مروان احمد حسن / طالب بكالوريوس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة كركوك  - 6   
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 ( 3الجدول )

 للمجموعتين التجريبيةالوثبة الثلاثية  فعالية يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني في

 عاتولمجم
التغذية الراجعة وفق  

 فضيلات الحسيةتال

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 (Tقيمة )

 المحسوبة
 sigقيمة 

دلالة 

 الفروق 

 ±ع س   ±ع س  

 1م
التغذية الراجعة وفق  

 التفضيل السمعي
 0،000 18،319 2،401 67،400 2،234 40،683 درجة 

 معنو  

 2م
التغذية الراجعة وفق  

 التفضيل اللمسي 
 0،000 26،882 1،740 77،900 2،465 41،144 درجة 

 معنو  

 ( 05،0) <* معنوي عند نسبة خطأ 

 :للمجموعتين التجريبيةلثلاثية الوثبة افعالية  نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء الفني فيمناقشة  4-1-1-1

الجدوا  والتبين  (  3)  من ريا  القبلي  ليرتبارين  الحسابية  الأوساط  بين  التجريبيةبعد   وجود فروق معنوية  تعل  للمجموعتين  م في 

  للمجموعتين التجريبيةSig  (0،000  )بلغت قيم  و الأوا من الفرض الأوا للبحث  البعد  وبهذا يتحقق الجاء    الأداء الفني ولمصلحة اارتبار

 .(0،05) نسبة الخ أمن  صغروهي أ

ال تمريناث فضي    باحثانويعاو  التعليمية وما تتضمن من  الوحداث  تأثير  الى  الوحداث    هذا  المتغير  التعليمية  عن عدد  الى استخدام  بااضافة 

ها اع ت مدلوا ايجابيا في تعلم ااداء الفني لفعالية الوثبة الثيثية  المستقل وهو استخدام التغذية الراجعة وفق التفضييث الحسية والتي بدور

" أنّ عملية تعلم مهارم ما ا يمكن تحقيقها بمجرد الدافع لتعلمها فق  ، بل يجب ممارستها    للمجموعتين التجريبيةوارتقت الى مستو  المعنوية  

 .(129، 2000)شلش ومحمود، المرم لكي يسي ر المتعلم على حركاته ويلديها ب كل صحيح" وتكرارها مرم تلو

إ  إن تقدم مستو  أ  متعلم ومد  نجاحه يعتمد إلى حد كبير على مد  درجة إتقان المهاراث الحركية ، ويمكن أن يتحقق  لك من ريا         

  .(45، 1991)شوكت وآرروان، إتبا  الأسلو  العلمي الصحيح في طرا ق وأساليب التعليم

  الوثبة الثيثية . فعالية إلى التحسن في الأداء الفني في التجريبية تينلمجموعل العينة وهذا ساعد أفراد

 الوثبة الثلاثية :  فعالية الأداء الفني في في تعلمالتجريبية  ين المجموعتعرض نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين  4-1-2

الةةةعةةةةة ةةةةة  الةةتةةصةةةةةةمةةيةةم  طةةريةةقةةة  وفةةةةةةق  إحةةةةةةصةةا ةةيةةا   الةةبةةيةةانةةاث  تةةةةحةةلةةةيةةل  ةةةي ةةوا ةةتةةةةةةم 

 .التجريبية ينللتعرف على طبيعة اارتيفاث بين المجموعت  الةةةكةةةةةةةةامةةةةةةةةل

 ( 4الجدول )

 في فعالية الوثبة الثلاثيةفي تعلم الأداء الفني  المجموعتين التجريبيةيبين نتائج تحليل التباين للاختبار البعدي بين 

 المغير
 (Tقيمة ) التفضيل اللمسي التفضيل السمعي

 المحسوبة
 sigقيمة 

دلالة 

 ±ع س   ±ع س   الفروق 

الأداء الفني لفاعلية الوثبة 

 الثلاثية
67،400 2،401 77،900 1،740 8،763 0،000 

 معنو  

 :  الوثبة الثلاثية فعالية في تعلم الأداء الفني في المجموعتين التجريبيةمناقشة نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين  4-1-2-1

ولصالح التفضل اللمسي،  الوثبة الثيثية، فعالية الأداء الفني في في ين مجموعت( وجود فروق معنوية بين بعم ال4يتبين من الجدوا )

ال التي حصلت عليه    باحثانويعاو  اللمسي  سبب الأفضلية  التفضيل  الى ت بيق  مجموعة  الفني  المتضمن  في الأداء  التعليمي  ية التغذالبرنامج 

تعليمية  الراجعة لكل وحدم  التمارين  تنفيذ  اسلو   ولما يحتويه من  التمارين وتكراراتها موحدم  ،  ان  التجريبيةمع مراعام  لتعليم    للمجموعتين 

كان لها اثر كبير في زيادم قدرم طي    استخدام التغذية الراجعة الحس حركية وفق التفضيل الحسي  وفق  ا الفنية وإتقانهاالوثبة الثيثية ومراحله

 قدراتهم مستواهم. تحسين لوثبة الثيثية وبالتالي انعكس  لك ايجابيا  علىا لفعالية وعة التجريبية على الأداء الفنيهذع المجم

التجبت المجموعة  تنفذع  الذ   التعليمي  البرنامج  ان  لنا مما سبق  )  ةنيالثاريبية  ين  الراجعةيالتغذوالذ  تضمن  التفضيل  ة  ( لمسيال  وفق 

ن  تعليمي حقق  برنامج  فيافضل  البعد   اارتبار  في  في    تا ج  الفني  ااداء  الثيثيةفعالية  تعلم  ااح،  الوثبة  ان  سات واشار )وجية محجو ( 

 . (75، 2001)محجو ، من اجل اداء حركي رياضي امثل  الحركي ابد من ااعتماد عليه

 الاستنتاجات:  5-1

 .التجريبية ينمجموعتبرامج التعليمية التي نفذث من قبل اللل  هنالك تأثيرا  ايجابيا   -1

 فةةي اارتبةةار البعةةد ( لمسةةيالتفضةةيل الالتغذيةةة الراجعةةة وفةةق التةةي اسةةتخدمت ) ةنيةة ثابيةةة المجموعةةة التجريلل واضةةح تفةةوقوجةةود  -2

 .تينالتجريبي ينتعلى المجموع

 التوصيات:  5-2
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الوثبة الثيثية ل ي   فعالية  لتعلم الأداء الفني  في    والتي استخدمت فيها  باحثانالمن قبل    استخدام البرامج التعليمية التي تم وضعهاامكانية    -1

 . البدنية وعلوم الرياضةالثانية في كلية التربية  المرحلة

الثانية في   المرحلة  ي   لالوثبة الثيثية  فعالية  ل( في تعلم الأداء الفني  لمسيالالتفضيل التغذية الراجعة وفق  استخدام )  ااهتمام والتأكيد على  -2

 .جامعة كركو  ة الرياض البدنية وعلوم كلية التربية

 وفق التفضييث الحسية وعلى عيناث ارر  ولفعالياث مختلفة )متنوعة(. عادم استخدام التغذية الراجعة ا -3

 

 

 

 المصادر 

بكتاش   - حيدر  الطويل  أبتسام  للوثب  الرقمي  الفني  ألاداء  مستوى  تحسين  في  الاضافية  الرجعة  التغذية  استخدام  تأثير  رسالة  ؛معرفة   (:

 .(2002ماجستير، غير من ورم ، بجامعة بغداد كلية التربية الرياضية ، ) 

ومحمد صبحي - الفتاح  عبد   ، العلا  أبو  للتقويم،  ؛احمد  القياس  وطرق  الرياضي  ومرفولوجيا  فيسيولوجيا  العربي 1ط  حسانين  الفكر  دار   ،

 . 128(، ص1997)

:)ااردن، مكتبة المنار للن ر والتوزيع ،  1، طأساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية  احمد سليمان عودم ومفتي حسن ملكاو ؛ -

1987.) 
 (1978:)مصر ،دار المعارف ،  القياس في المجال الرياضي احمد محمد راطر وعلي فهمي البيك؛ -

 (.2000:)القاهرم، دار الفكرالعربي،  1، طالمفاهيم والتطبيقات -علم النفس الرياضي أسامة كامل راتب ؛  -

 (.2007:)القاهرم ،دار الفكر العربي،  4ط  ،المفاهيم والتطبيقات –علم النفس الرياضي  أسامة كامل راتب؛ -

 (.2000:)عمان ،ااردن، دار الثقافة للن ر والتوزيع ،  طرقه الإحصائية –أدواته   –مفاهيمه  –أساليب البحث العلمي  جودث عاث ع و ؛ -

 . (2013)القانون الدولي للمنافسات واسيل جليل  كاطع ؛ - حيدر فا ق  ال ما  -

:)القاهرم ،مكتبة اانجلو  3ديوبولد فان  دالين ؛ مناهج البحث في التربية وعلم النفس ،)ترجمة( محمد نبيل نوفل وأررون ، ط -

 (. 1984المصرية،

 (.1996: ) عمان ، دار الفكر لل باعة والن ر والتوزيع ،  5، ط مفهومة وأدواته وأساليبه -البحث العلمي  وقان عبيداث وآررون؛ -

 (.1989الرياض ، شركة العبيكان لل باعة والن ر ،–)السعودية :المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية صالح بن محمد العساف؛ -

: ) عمان ،ااردن ، دار وا ل لل باعة  ( SPSSالأساليب الإحصائية في العلوم الإدارية ) تطبيقات باستخدام صيح الدين حسين الهيتي؛  -

 (.2004والن ر ، 

: )عمان ، دار الفكر لل باعة والن ر والتوزيع    قياس  –تدريب    –تحليل    –فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة    عبد الستار جبار الضمد ؛ -

 ،2000،) 

النقيب ؛ - أثر تمارين نوعية مهارية بأسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق أنظمة التفضيل الحسي في الاداء  علي عبد العليم محمد صابر 

للصالات القدم  كرت  مهارات  لبعض  وعلوم  طالبات    -الحركي  البدنية  التربية  كلية   ، تكريت  ،جامعة  من ورم  ،غير  دكتوراع  :أطروحة 

 . 2017الرياضة،

النقيب - اثر تمارين نوعية مهارية باسلوب جدولة الممارسة الموزعة وفق انظمة التفضيل الحسي في الاداء    ؛علي عبد العليم محمد صابر 

  2017اطروحة غير من ورم ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،جامعة تكريت ):)  الحركي لبعض مهارات كرة القدم للصالات _ طالبات

). 

؛   - يات صالح  احمد  ،  مراد  الثقل  بقذف  الانجاز  الفني ومستوى  الاداء  تعلم  في  المختلفة  الذهني  التدريب  اساليب  غير اثر  ماجستير  رسالة 

 (.2009من ورع ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل)

استخدام التدريب الذهني المصحوب بأسلوب المتسلسل والعشوائي في تعلم الاداء الفني ومستوى الانجاز    مراد احمد يات صالح الجبور ؛  -

 (.2015جامعة الموصل، )والاحتفاظ في فعالية الوثبة الثلاثية 

 .(2000دار الكتب لل باعة والن ر،  :)جامعة الموصل، 2،ط التعلم الحركي نجاح مهد  شلش واكرم محمد صبحي محمود؛ -

 .(1991: )جامعة الموصل ، دار الكتب لل باعة والن ر ،  الإعداد الفني والخططي بالتنس هيا عبد الرزاق شوكت ، وآرران؛ -

 (.2000:) عمان، الأردن ، دار الن ر،1، ط التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجو  ؛  -
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 ( 1الملحق )

.                                                                       دقيقه 90الوقت :             شرح النواحي القانونية لفعالية الوثبة الثلاثية  -الهدف التعليمي :          الأسبوع : الأول -     التاريخ : الوحدة التعليمية : الأولى  -

             الوثبة( .              عدد الطلاب :  -الخطوة -إعطاء فكرة عن الوثبة الثلاثية والتعرف على الوزن الحركي للخطوات )الحجلة -

 الملاحظات                 الفعاليات أو المهارة الحركية                  الزمن   نوع النشاط    الزمن الكلي    القسم

 الرئيسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( د   60)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء التعليمي 

 

 

 

 الجزء التطبيقي 

 ( د     10)  

 

 

 

 ( د   50)  

 

 

 

 

 

 

 شرح النواحي القانونية لفعالية الوثبة الثلاثية من قبل مدرس المادة.* -أ

 أعطاء فكرة عن الوثبة الثلاثية وعرض الوزن الحركي للخطوات   -ب

 الوثبة( من قبل المدرس .  -الخطوة  -)الحجلة

 الوثبة(من قبل الطلاب وكما يلي:  -الخطوة  -الوزن الحركي للخطوات)الحجلة -أ

 أداء الوزن الحركي للخطوات الثلاثة )الحجلة ، الخطوة ، الوثبة ( من المشي على  -1

 الثيل.   

 أداء الوزن الحركي للخطوات الثلاثة )الحجلة ، الخطوة ، الوثبة ( من الهرولة على   -2

 الثيل.  

 أداء الوزن الحركي للخطوات الثلاثة )الحجلة ، الخطوة ، الوثبة ( من الهرولة  -3

 والهبوط على حفرة الرمل.  

 يمين، يمين( من المشي على الثيل .  -يسار، يسار  -تمرين الحجل)يمين، يمين -4

 ( خطوات)يمين، يسار، يمين ، يسار، يمين( على الثيل.10تمرين) -5

 يمين، يمين(من الهرولة على المضمار.  -يسار، يسار    -تمرين الحجل)يمين، يمين -6

 تمرين الحجل)يمين ، يمين ، يمين ، يسار، يسار، يسار( من الهرولة على المضمار. -7

 تركيز الانتباه على النواحي القانونية للفعالية -

 الانتباه على أداء الوزن الحركي للخطوات الثلاثة.   -

 

 التأكيد على وجود مسافات مناسبة عند الأداء.  -

 .  همر (19التمرين)يكون تكرار  -

    

 التأكيد على أداء الخطوات الثلاثة بشكل سليم  -

 . ه(مر19)وجدي وتكرار التمرين من

 ه. مر( 19تكرار التمرين ) -

 

 مر (19من )ن بصورة صحيحة وتكرار التمرين تطبيق التمري -

 ( مره 19)   

 

 

  *يتم شرح النواحي القانونية لفعالية الوثبة الثلاثية قبل البدء بعملية الإحماء )لكي لاتفقد عملية الإحماء أهميتها(.

 )التركي نموذج مقترح لوحدة تعليمية
 ( لمسيفقا لخصوصية افراد عينة البحث لكل مجموعة بنوع التفضيلات الحسية المستخدم )سمعي ، *تم اعطاء التغذية الراجعة 

 * لكل وحدة تعليمية جدول خاص بزمن كل تمرين في الجزء التطبيقي 
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