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Abstract: 

         The research aimed at the impact of recreational programs in maintaining some elements of physical 

fitness for the players of the Dijlah Sports Club for the transitional stage, and the researcher used the 

experimental method to suit the nature of the research, and  research community and sample was from the 

players of the Dijlah  Sports Club in Maysan Governorate for the academic year (2023/2024) and the 

researcher apply the recreational program from 1/6/2023 to 2/8/2023, where the total period of 

implementing the program (two months) and the total number of units (16) units, two units per week and 

the unit time (40-60) minutes, and  researcher used appropriate statistical methods, The researcher presented 

and analyzed the results and discussed them from the use of its own table and there are statistically 

significant differences between the premeasurement and measurement in some elements of physical fitness 

in favor of the postmeasurement and then the researcher wrote the conclusions and this indicates the effect 

of the recreational program on maintaining some elements of physical fitness for the players of the Degla 

Sports Club and the most important recommendations to generalize the results of the tests to the clubs that 

the research was conducted in order to benefit from them, not to neglect the transition phase in the players 

and the need to pay attention to them. 
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 :ومشكلة البحثة مقدمال 1-1

 شااا ال الر مل من ات اتي جحاعاتي جيإش  شااا ال       اتفق العديد من علماء النفس على أن الإنساااان جم عممر ملاحي حماتي جم حاعل  لى       

 .جالسعادة  الشخصملالحاعات عن طليق ممااسل أشرال مخإلفل من الأنشطل يع ل جمها عن نفسي جيجد جمها المإعل 

  أ مها الإعداد للحماة المساإب لمل عسامما جنفساما  ، ن الإلجيح لي جظائف جأ داف أسااسامل جم حماة الإنساان  (2005يشير  سييرر واي ا   

  ،جتحبمق الإوازن بمن قوي الفلد المخإلفل  ،جبدنما  

 تنظمش أجقات الفلاغ جالاساااإفادة منها جم النهوا بالشااا ال من النواحم الجساااممل جالعبلمل جاللجحمل  تهدف الىالإلجيحمل   جالانشاااطل

  (191 :2005حسمن اشوان) .جال دنمل

  يإضامن الإلجيح العديد من الألعال جالأنشاطل الإلجيحمل الإم تخضار  لى قوانمن مإةملة من حملإ الإمرانمات  (2006  تهاني عبد الييم   يؤكدج

جتبويل عساش الفلد جتنممل عممر جظائفي    للفلد المسااحل الأزمنل من مجإمر خرل جمن سان  لى ررل ج م ملت طل دائما  بعامي الساعادة جالسالجاج

الحمويل جال دنمل بالإضاااجل  لى دجا ا الهاف جم النمو ال دنم جالحلكم حملإ تسااهش جم تلقمل الإواجق العصاا م العضاالم جتنممل بع  عنا اال 

 ( 18ص  2006 تهانم )بويل مجموعل ك ملة من العضلات. اللماقل ال دنمل كاللشاقل جالملجنل جالإحمي العضلم جت

الإلجيحمل الإم يمرن ممااساااإها جم جقل الفلاغ جقد ارإلف العلماء جمما بمنهش   ن  ناك العديد من الأنشاااطل  (2012  اسيييماعر ويشييير  لما  

بالنسااا ل لإصااانمف الأنشاااطل جللع نظلا لإعدد     الأنشاااطل من عهل جارإلاف مداا  العلماء من عهل أرلك حملإ  ن  ناك تداري جم أجعي 

م تبمش ألأنشااطل جم ال لناما الإلجيحم حملإ قساامل بع   النشاااط الإلجيحم مما يصااعر حصاال ا جتحديد ا كما أن  ناك أااء مإعااضاال ج

 العاملمن جم   ا الممدان النشااط الإلجيحم  لى نشااط اياضام جأرلك اعإماعم ججنم جفباجم جقد جعد ررلجن أن   ا الإبسامش محدجد جم لا عند

 (29:2012كمال اسماعميلنشاط الفنم ج ر ا . )ممااسي نشاط اياضم يرون  ناك أيضا نشاط اعإماعم جعند ممااسي نشاط فباجم يإداري جمي ا

 ( 50 :2004به هانم ) .عن دجاجعي جمشاعل  الدارلمل  أن الإلجيح جسملل لإش ال حاعل الإنسان للإع مل  (2004خلرفة بهبهاني  جي كل  

قداة الجسااش على الإرمف للمجهود جك لع على مواعهل الإعر جمباجمإي جتساااعد تنمى   الإلجيحمل   ان ال لاما  ( 2006   طه عبد ال سرم  يؤلدو

ا على ساااالعل العودة  لى الحالل الط معمل ، كما تحساااان كفائل الأعهفة الوظمفمل جتعمي على الإاتباء بمعدلات اللماقل ال دنمل بجممر عنا اااال 
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تعمي على اجر معدلات الإنسااامق بمن الجهاز العصااا ى جالعضااالى جلها توفمل ا الواضاااح على البداة الوظمفمل للدجاة الدمويل  حملإالمخإلفل 

 (50ص 2006طي .)جالإنفس جمخإلف أعهفة الجسش 

ال لناما الإلجيحم  و مجموعل من الأنشاااطل اللياضااامل المإنوعل جالإم تعد جم شاااري  أن ( 2001لما  دوويش ، محمد الحماسمى     ويؤلد

المسااإفمدين لمخإااجا من بمنها ما يإلاءف مر احإماعات جا إمامات المشااااكمن جللع تحل  شاالاف اائد تلجيحم  منظش بما يإناساار جرصااائ  

 (355 ص2001كمال داجيش ، محمد الحماحمى.)فم  ا بما يحبق الأ داف الملعوةقادا على مإابعل تن

جالعبلمل جالنفساامل جالجسااممل جالخلبمل  ال دنملجمما ساا ق يإضااح أن لةنشااطل الإلجيحمل دجاا  اما جم تنممل شااخصاامل الفلد جم عممر النواحم 

 . للاعر جالحفاظ على بع  عنا ل اللماقي ال دنملسائي الحمايل   لى ما يوجل  النشاط من ج بالإضاجل

عنا اال اللماقل ال دنمل من أ ش مإطل ات الأداء الإم قد ترون العامي الحاسااش جم كساار الم اااة را اال  تعإ ل   ( 2010    م فق مجرد  يؤلدو     

الفليبمن جللع لان مساإوك الحالل ال دنمل الإم علمها الفليق تعإ ل أحد الاسا ال الهامل جم تحبمق    دكل المهااكعند الإسااجي اج تباال المساإوك 

 ( 152ص  2010 موجق مجمد).العديد من الانإصااات جااتفال مسإوك عنا ل اللماقل ال دنمل لأحد الفلق تمرني من أداء موسش اياضم ناعح

الحالل ال دنمل العالمل للاعر كلة البدف بعنا ااال ا المخإلفل تؤدي الدجا الأك ل جالمهش جم ج اااول اللاعر أن    (2004محمد لشييي     يشييير و

سااااسااامل  للفوامل اللياضااامل اللازمل لمإطل ات اللع ل لأنها الباعدة الإم ينطلق منها جيإوقف علمها نجال اللاعر جم توديل المهااات الفنمل جالأ

 (211 ص  2004محمد كشع   )اس إمن جبالدقل جالإرامي المطلوبمن. جالخططمل بالبوة جالسلعل المن

ان جبدان اللاعر ل ع  عنا ال اللماقل ال دنمل جى الفإلة الانإبالمل يجعي من الصاعر العودة بها ملة ارلك جى   ( 2001ع يس الجبالى  ويؤلد

جى عدف مبداة اللاعر على ال دء بدجاة تداي مل عديد  بمساااإوك عال ، ل ا جان الفإلة الانإبالمل  ى انسااار الفإلات   جقل قصااامل جترون سااا  ا  

طمر كي لإحلمي ال لناما المساإخدف رلال الموساش الإداي ى جاساإرمال رطل الإداير ال انويل البادمي من رلال   ا الإحلمي جالنبد الايجابى ، يساإ

 (297ص  2001)عويس الج الى تلاجى الارطاء الإى جقر جمها بحملإ لا ترلا جى المسإب ي . من اللاعر جالمدال 

ان الملحلال الانإباالمال من ا ش ملاحي الدجاة الإاداي مال الر لك را اااال الا كانل تلاع الملحلال جى الملحلل ما بمن  (  0920  امرر الخ ليوي ى  

  ا الا ما رطط لها بالشااري الجمد ال ك   –الموسااممن ال انها الباعدة الاساااساامل لإحبمق الإبدف جى العاف الجديد جتحبمق مسااإوك اعلى عن لك ق ي 

ساسمل الخا ل بإلع الملحلل ج ى تحبمق اللاحل بعد موسش كامي مشحون ببدا ك مل من الجهد ال دنى طوال الموسش ، يضمن تحبمق الا داف الا

   .الحفاظ على مسإوك ال ك تحبق رلال عممر جإلات الاعداد جالم اايات الساببل

جبناء الحفاا على  بع  عنا ل اللماقي ال دنمل كوسملل جعالل جم   ميالإلجيح  ال لاماأ ممل ان  جانطلاقا  مما س ق   ( 170. ص   2009الخولم) 

  .على البلاءات النظليل ل ع  الملاعر العلممل جالدااسات الملت طل

 مشكلة البحث 1-2

برلة البدف    بالانديلكلة البدف جالاحإراك بالعديد من المدابمن لاع من  على بع   الإداير اللياضاامجمن رلال ر لة ال احلإ الممدانمل جم مجال 

جأن أتلار المادابمن يهملون تمااماا  الفإلة الانإباالمال جيح ون لاع مهش رلال جإلة اللاحال ألا يؤدي رلالهاا أي نشاااااط ايااضاااام لمادة  دعلالبناادي  

 أسابمر. 8 – 4تإلاجل ما بمن  

لنبي اللاع من من ملحلل الشااعوا بالملي جالضااةط  لإصااممش بلناما قائش على الانشااطل الإلجيحمل يلك ال احلإ أن  ناك ضاالجاة ملحل ج    

رلال  لإبلمي من البمود المحمطل المساإمل جم الم اايات  لى ملحلل أرلك حملإ الشاعوا بالملل جاللاحل جالاساإمإال بالأداء بداعل أك ل حليل 

الإداير جالم اايات حإى يب ي على الموساش الجديد مساإعدا  للمشاااكل جم جإلة الإعداد مما دعا ال احلإ  لى تحديد مشارلل ال حلإ جم كونها ملحلل  

 .بنادي دعلل اللياضمكلة البدف  للاع معلى بع  عنا ل اللماقل ال دنمل  عي نحو تصممش بلناما تلجيحم للحفاامحاجلل علممل مو

   مال لاحظ ال احلإبدايل الموسش اللياضم،    لماقل ال دنمل للاع من كل  البدف نادي دعليال  بع  عنا ل  جعد أن  ناك انخفاا جم مسإويات     

اللاع من   ا على مساااإوا سااال ل  م جإلة ااحل سااال مل للاع من ج  ا ما يعود  تعإ ل الفإلة الانإبالمج اتلر الانديلالفإلة الانإبالمل جم  جاضاااح جم 

مل ال ادنم جحإى لا ي باي ال ااحالإ على اللاع من جلا يرون الموسااااش الإاداي م مإوا ااااي طوال العااف جفرل ال ااحالإ جم أن ترون الفإلة الانإباالمال ت

إم تبلمديل أي لا ترون ااحل سااال مل ججم نفس الوقل لا تحمي  ااافل الإداير ل ا سااامبوف ال احلإ بمحاجلل الاحإفاظ بمرإسااا ات اللماقل ال دنمل ال

 . ال لناما الإلجيحمالمنإهم من رلال اكإس ها اللاعر من الموسش 

افل  ال احلإل ا قاف تلجيحم للحفاا على بع  عنا ل اللماقي ال دنمل للاع من كل  البدف للنادي دعلي اللياضم بوضر بلناما ال احلإ يلك      

  .الانإبالملللملحلل  اللياضم   للاع م نادي دعلي على بع  عنا ل اللماقل ال دنملجم الحفاظ  ال لاما الإلجيحمل

 هدف البحث:  3- 1  

 للملحلل الانإبالمل  اللياضم   للاع م نادي دعلي  على بع  عنا ل اللماقل ال دنملجم الحفاظ    افل ال لاما الإلجيحمليهدف   ا ال حلإ  لى        

 -: الإعلف على جيإحبق للع من رلال

 تلجيحى مبإلل. تصممش بلناما  -1
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بنادي دعلل  كلة البدف    للاع معلى بع  عنا ل اللماقل ال دنمل جى الفإلة الانإبالمل   جم الحفاظ      الإلجيحملافل ال لاما  الإعلف على   -2

 .  اللياضم

 ف وض البحث:  1-4

للاع من نادي    يماقل ال دنمل لصالح البما  ال عدبع  عنا ل الل  جم  يجالبما  ال عد  الب لمبمن البما   توعد جلجق دالل  حصائما   ❖

 . دعلل اللياضم

 

 

 

 

 مصطلحات البحث:   5- 1

 : الت ويحي الب نامج   ❖

الإلجيحمل الإم يخإاا ا الأجلاد الممااسمن جاللجاد المشلجمن جالإداايمن معا لممااسإها بطليبل منظمل جتمل    مجموعي من   م     الانشطل 

                                                      )تعليف اعلائم(  .الحفاظ على بع  عنا لالممااسمن جقل جلاتهش بةلا  منظمل جم مران معمن ججم جقل معمن يناسر

 : الفت ة الانتقالرة  ❖

إمعال الجلعات الإداي مل  الجسش لاس  جتو ميتهدف للإخل  من نواتا الحمي الفائد رلال الملحلل الساببل    الإم  مان الملحلل الانإبالمل       

ج  اللاحل    مالإالمل،  جإلة   ( ملحلإمن  بمن  يلبط  ال ك  الشفا  الإم(  النشطلالجسل  اسإعادة  جمها  المب لليإش  الاعداد  لملحلل  كإمهمد  عصا   .  ء 

 (   27:2007محمد جاب .محمد,

 مجالات البحث -2

 . نادي دعلي اللياضم  المجا  المكاني: 2-1

 . 2023/2024  الإداي مالموسش  المجا  الزمني: 2-2

 .محاجظل ممسان جملاع من كل  البدف للنادي دعلل  المجا  البش ي: 2-3

  ثي اءات البحييإج -3

 منهج البحث :  3-1

 ال حلإ. ط معل  للملائمل أسإخدف ال احلإ المنها الإجلي م    

 مجتمع البحث:   3-2

، حملإ بلغ عدد ش   2024/ 2023  مللموسااش اللياضاا  ممسااانبمحاجظل   دعلل اللياضاام  يكلة البدف بناد  لاع ماشااإمي مجإمر ال حلإ على      

 نادي دعلل اللياضم.ط با لسجلات  لاعر(  37)  الإعمالم

 :  عرنة البحث 3-3

جاعليل   لاعر(  30حملإ بلغ العدد الرلى للعمنل ), ماللياض دعلي يبنادكلة البدف   لاع منتش ارإماا عمنل ال حلإ بالطليبل العمديل من     

 .  لاعر(  12، جالعمنل الاسإطلاعمل بلغ عدد ا )  لاعر( 25الدااسل الاساسمل على )

 

 ادوات جمع البرانات  3-4

 -الإالمل :  جالارإ اااسإخدف ال احلإ البماسات  لأ داجيججبا لط معل ال حلإ جتحبمبا       

   .(الطول جالسن جالوزن البماسات الان لجبومإليي ) ❖

 .نجاللاع ممر المدابمن  الخ لاء من رلال اعلاء المبابلات الشخصمل ياسإمااات اسإطلال اا ❖

   .تحديد ا ش عنا ل اللماقل ال دنمل الملت طل بموضول ال حلإ لةلاارإ ااات عنا ل اللماقل ال دنمل الخا ل برلة البدف  ❖

 ال دنمل.بع  عنا ل اللماقل لحفاظ  على ا  من اعي الإلجيحمال لناما  ❖

 

 :  اختباوات عناص  اللراقة البدنرة  خط ات تحديد  3-4-1
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 ( 2004)   محمد حسانمن  جمبع  الملاعر العلممل المإخصاصال جالدااساات الملت طل برل  البدف جالمإم لل   بالاطلال على  قاف ال احلإ  ◄

برلة البدف  لماقل ال دنمل الخا اال  عنا اال البع   تحلمي جتحديد   تالدااسااا      تناجلل(  2004)   اسااامي كامي(    2003)  محمد ع د

 تو ي الى جعلمي 

 .( عنصل من عنا ل اللماقل ال دنمل 5) 

( عنصاالا من عنا اال اللماقل ال دنمل الساااببل جعلضااها على السااادة الخ لاء  5الخ لاء تضااش )   اأيتش تصااممش اسااإمااة اسااإطلال   ◄

( عنصالا   4اساإبل ال احلإ على )   راائهشالمإخصاصامن برلة البدف لإحديد اك ل     العنا ال جعالمل جمناسا ل لهدف ال حلإ جبناء على 

 .من عنا ل اللماقل ال دنمل

 الت ويحياعداد الب نامج في خط ات اهم ال  3-4-2 

 

   الت ويحيعت للب نامج وضالتي سس هم الأأ  3-4-2-1

علمها ال لناما بما يإفق مر رصااااائ      الملحلل حإى يمرني بناء بلناما    مي ن  الإمملاعاة بع  الاسااااس   ضاااالجاةيلك  ال احلإ ان       

 : الاسس الإالمل كمعايمل لل لناما مناسر يحبق ا داجي جيعمي على المحاجظل على مسإوك بع  البداات ال دنمل جقد حدد

 من السهي الى الصعر.جمن ال سمط الى الملكر الإداج جى ارإماا الإداي ات  ✓

 ملاعاة عوامي الامن جالسلامل على مداا جإلة تنفم  ال لناما .. ✓

 لملي جافااة الداجعمل جالإشويق . لمنر ااجلاد  بمنالإداي ات لملاعات الفلجق الفلديل  جم  الإنول ✓

 . الحلكملمهاااتهش  جقدااتهش ج اسإعداداتهشالانشطل الإلجيحمل مر  أن تإناسر   ✓

 .اعاتهشممولهش جح اش المن  اللاع منحإم يإمرن   الإلجيحمل  الأنشطلتنول   ✓

  .من ممفانمي مخصصي جملاعر المإاحلمر الإمرانات   الإلجيحمل الأنشطلر  أن تإناس ✓

 

 

   الب نامج الت ويحي  محت ى  3-4-2-2

( لاباداء ااائهش جمبإلحااتهش جماي جبعاد اعلاء الإعاديلات  10تش علا محإوك ال لنااما على مجموعال من السااااادة الخ لاء جعادد ش )   ❖

  .المبإلحل تش جضر ال لناما جى  واتي النهائمل

 

 -:الىجال ي يهدف الجزء التمهردي:   -أ

 .البادملججسمولوعما لإب ي العمي جم الملحلل   جنفسما  عداد الجسش جتهمئإي بدنما -أ

 .ر  درال اجل المللللجفء الإالم م للانإبالالو ول  لم أحسن الطلق   - ل

زمن الإحماء بالظلجف  اج الجفء الإمهمدي  جيإعلقافناء الأداء   اللاعرلإلاجم الا ااابات الإم قد يإعلا  لمها  للاع من  الإعداد الجمد - ت

 .دقمبل( 10 - 5أي أني كلما كان الجو باادا طالل مدة   ا الجفء بحملإ لا تظهل أي أعلاا للإعر جمدتي تإلاجل بمن )الجويل 

 يالجزء ال ئري -ب
 للاع من الحفاظ على بع  العنا ااال اللماقي ال دنملمن اعي   جالنفسااامل  المحاجظل على الحالل ال دنمل جالفسااامولوعمل  الجفءالهدف من   ا        

ال لناما حملإ يحبق محإوا ا الهدف المطلول جترونل من  مالفإلة من أ ش الفإلات ج جتعإ ل    مجموعل العضالات الر ملة بالجساش  باساإخداف

 -:كالإالممدي الفإلة الفمنمل الرلمل لل لناما ج ما  ىعل  أعطمل تدايجما ملحلإم

جالإملينات بالأدجات جالإم تفيد من كفاءة عمي العضاااالات الر ملة كعضاااالات ال ااعمن  اشااااإملل علم ك مل من الإملينات ال دنمل الحلة   ▪

 جاللعلمن جالج ل جال طن جاللق ل .

عنا ل اللماقل   بع   على  الحفاظلل لناما ج و     تعمي على تحبمق الهدف العاف   ملعال الإمهمديل لرلة البدف  جالإاشإملل علم ك مل من الا ▪

 -ال دنمل جيجر ان يإوجل جم الجفء اللئمسم مايلم:

 الإملينات جتةمل ا ججبا للمجموعات العضلمل العاملل  جمإنول  ال ◄

  يجابمل.ينات للإنفس كلاحل جتمل  جالاسإلراءالأداء الحلكم يإخلي لةنشطل الإلجيحمل تملينات للإهدئل  ◄

 .الإدايجمل جم المدة الفمنلفيادة ( دقمبل علم أن تإش ال45-30مدة   ا الجفء تإلاجل من ) ◄

 -وتهدف الي : المشم جالجلي الخفمف ا باسإخدافجإلة الإداير الأساسمل جإلة تهدئل مإداعل جللع ال احلإ  يلاعمالجزء الختامي:   –ج 

 .ما كان علمل حالل اللاحل الىالجسش  اعول ✓

  .أدائها ىعل  ت عد يد من أ إماف الفلد جلا تف الإم الانشطل الإلجيحملارإماا  ✓

 تؤدي مر الموسمبم .جبصمحل اياضمل أج اتنمل  الإداي لتنإهم الوحدة  ✓

 .فمنمل طوال جإلة تنفم  ال لناماتإش الفيادة الإدايجمل جم المدة الج( دقمبل 10-5مدة   ا الجفء تإلاجل من ) ✓

 

 الت ويحيالخطة الزمنرة للب نامج    3-4-3
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( دقمبل 60:    45( أسااابمر ، جقد اسااإةلق زمن الوحدة من ) 8( جحدات جللع لمدة ) 2( جحدة بواقر ) 16على )   م سااوف يشااإمي ال لناما الإلجيح        

للمجموعاات  على أن تإش الفياادة الإادايجمال طوال جإلة تنفما  ال لنااما ، جقاد تش تط مق ال لنااما من رلال عممر أعفاء الوحادة ججباا  للإوزير الفمنى  

 . الإوزير الفمنى جالشدة جالإرلاا جالمجموعات لوحدات ال لناما :(1-3عدجل )(.  1- 3بجدجل اقش ) الموضح 

 أجزاء ال سدة   
 الزمر                 

 النيبة المئ ية

40 

 الأسب ع

1  ،2 

56 

 الأسب ع

3 ،4،5 

65 

 الأسب ع

6 ،7،8 

 د 10 د 8 د 5 %  20 يالجزء التمهرد 1

 د 45 د 40 د 30 % 70 يالجزء ال ئري 2

 د 10 د 8 د 5 %  10 يالجزء الختام 3

 : الميتخدمة في البحث والأجهزة الأدوات 3-4-4

 سلش للإملينات.   -اقمال  -  اجلات -حائط املس جاطواق  - ساعات ايبافجشليط قما   - كلات قدف - ا داف كلة قدف -بدف  الرلة لملعر 

 الاستطمعرةالدواسات   3-5

الاسإطلاعمل على عمنل عشوائمل رااج عمنل ال حلإ الاساسمل جمن مجإمر ال حلإ   الدااسل   بوعلاءقاف ال احلإ    :الاستطمعرةالدواسة    3-5-1

جات دارإ اا الاالى  جكانل تهدف    12/5/2023الى    5/5/2023الفإلة من    متط مق الارإ ااات ال دنمل جللع ج حملإ تش    لاعر(    12جعدد ا )  

قد تواعي    الإملاسإمااات تسجمي ال مانات  جالإعلف على المعوقات جالصعوبات    مإ ااات جالإو ي الى الشري النهائالمسإخدمل جالارجالاعهفة  

 . الإلجيحمتحديد  جحسال الفمن اللازف لإتماف  ال لناما ج ال احلإ افناء تنفم  اعلاءات البما 

المعاملات العلممل على    بوعلاءجبعد تحديد الارإ ااات ال دنمل ل ع  عنا ل اللماقل ال دنمل قاف ال احلإ    عاممت العلمرة لمختباوات:مال  3-5-2

جال  ات جقد اعليل     معاملات الصدق    بإيجادمن رااج عمنل ال حلإ الاساسمل جللع    لاعر(    12عمنل الدااسل الاسإطلاعمل جبلغ عدد ا )  

   . 12/5/2023جحإى  9/5/2023الفإلة من  مالدااسل ج

 : الاختباواتللتحقق مر صدق  3-5-2-1

 . رطوات تحديد الارإ ااات جمجقد تش الاشااة المي ساببا :  صدق المحكمرراولًا: 

  جمبمن الطلف الأعلى جالأدنى  الإمممفيجقممل " ت " المحسوبل جمعامي الصدق  يالمعماا جالانحلاف  مالمإوسط الحساب :(2-3عدجل )

   .جالإواجق( ل دنمل )اللشاقل جالملجنل جالدقلبع  عنا ل اللماقل ا 

 القراسات   

 الط ف الأعلى 

 =  4 

 الط ف الأدنى 

 =  4 
 قرمة

 "ت" 

 المحي بة

 معام 

 الصدق 

 ±ع -س ±ع -س التمررزى 

 0.919 **6.01 0.22 12.74 0.37 11.87 )فابإي(الفعفاعى  الجلي ال ااقة 

 0.871 **8.70 0.50 5.25 0.50 7.75 فنى الج ل اماما اسفي من الجلو  )سش( الم ونة

 0.807 **6.28 1.28 18.50 1.26 22.25 دقل الإوعمي )داعل( الدقة

 0.701 *3.28 5.87 45.00 5.00 55.50 طليبل الدجائل الملقمل  )فانمل(  الت افق 

 3.707=  0.01عند ميت ى  ، ** 2.447=  0.05ميت ى *معن ية " ت " الجدولرة عند 

بع  عنا ل  جمقممل "ت" المحسوبل بمن بمانات الطلف الأعلى جالأدنى  جم( جعود جلجق لات دلالل احصائمل  2-3يإضح من عدجل ) 

( ج ى قمش ملتفعل مما   0.919،  0.701ما بمن )   يجتلاجحل قمش معامي الصدق الإمممفاللماقل ال دنمل )اللشاقل جالملجنل جالدقل جالإواجق( 

 للنادي دعلل اللياضم. كلة البدف  للاع منيدل على  دق الارإ ااات جالبداة على الإمممف بمن المسإويات المخإلفل 

 التحقق مر الثبات   ثانراً:

يوف بمن الإط مق الأجل جاعادة الإط مق فش حسال قممل "ت" جمعامي    15تش الإحبق من ال  ات عن طليق اعادة الإط مق بفا ي زمنى قداة          

 ال  ات بمن الإط مبمن كما يإضح من الجداجل الإالمل  

بعض   فيوقرمة " ت " المحي بة ومعام  الثبات برر التطبرق واعادة التطبرق  المعراوي والانح اف الحيابيالمت سط  :(3-3جدو   

 .(12عناص  اللراقة البدنرة  ال ااقة والم ونة والدقة والت افق(    = 
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 القراسات   
 قرمة اعادة التطبرق  التطبرق الأو  

 "ت" 

 المحي بة

 معام 

 الثبات 

 ±ع -س ±ع -س "و" 

 **0.970 1.22 0.55 12.31 0.51 12.27 الفعفاعى )فانمل(الجلك  ال ااقة 

 الم ونة
فنى الجا ل امااماا اساااافاي من الجلو   

 )سش(
51.40 7.55 55.17 9.00 1.47 0.906** 

 **0.983 1.96 2.02 22.08 2.25 20.83 دقل الإوعمي )داعل( الدقة

 **0.988 0.70 0.50 6.92 0.50 6.91 الدجائل الملقمل  )فانمل(طليبل  الت افق 

 . 0.576=  0.05*معن ية " و " الجدولرة عند ميت ى   2.202=  0.05*معن ية " ت " الجدولرة عند ميت ى 

بع  عنا ل اللماقل    جم( عدف جعود جلجق لات دلالل احصائمل جى قممل "ت" المحسوبل بمن الإط مق جاعادة الإط مق  3-3يإضح من عدجل )

( ج ى قمش    0.988،    0.906قمش معامي ال  ات حملإ تلاجحل ما بمن )    جمال دنمل )اللشاقل جالملجنل جالدقل جالإواجق( ، ججعود دلالل معنويل  

 . للنادي دعلل اللياضمكلة البدف  للاع منملتفعل تؤكد ف ات الارإ ااات 

 :الأساسرةالدواسة  1- 3-6

    .بنادي دعلل اللياضمسنل  16كلة البدف  تحل  لاع منعلى  2023 /5/  29الى  2023/  5/ 16 الفإلة من جمتش اعلاء الدااسل الاساسمل      

 : الب نامج الت ويحيتطبرق  2 -3-6

عدد   مين ( جاعمالحملإ كانل الفإلة الرلمل لإنفم  ال لناما  )شهل  2/8/2023الى   1/6/2023الفإلة من   مج الإلجيحمتش تط مق ال لناما      

 .( دقمبل 60-40( جحدة بواقر جحدتمن  اس وعما جزمن الوحدة ) 16الوحدات )

 

 :   القراسات البعدية  3-6-3

جبنفس رطوات تط مق البماسات الب لمل مر ملاعاة نفس الظلجف  جللع     8/8/2023الى  4/8/2023الفإلة من    جمتش اعلاء البماسات ال عديل      

 . مال لناما الإلجيح دجاللوقوف على 

 :الإسصائرةالمعالجات  3-7

باسااإخداف المعالجات الاحصااائمل   مالاحصااائ IBM SPSS Statistics 20قاف ال احلإ بإط مق جمعالجل بمانات الدااساال باسااإخداف بلناما     

 -:الاتمل

 .معامي الإلإواء  - النس ل المئويل  -  المعماايالانحلاف  -  الحسابمالمإوسط   -

 .حجش الإوفمل - قممل " ت " الفلجق  - ارإ اا "ت" للعمنات المسإبلل  - معامي الإفلطح  -
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 ع ض النتائج -4

 .ال عدي البما   لصالح ال دنمل اللماقل عنا ل بع  جم الإجلي مل للمجموعل ال عدي جالبما  الب لم البما  بمن   حصائما دالل جلجق توعد    

 

جى بع  عنا ل   الب لم جال عديت " المحسوبل بمن البما   جنس ل الإحسن جقممل " المعمااي جالانحلاف الحسابم المإوسط  :(1-4عدجل ) 

 .(25)ن =  اللماقل ال دنمل )اللشاقل جالملجنل جالدقل جالإواجق(

 عناص  

 اللراقة البدنرة
 الاختباوات

 البعدي القراس  القبلي القراس 
 الف ق 

 برر القراسرر 
 قرمة

 "ت" 

 المحي بة

 نيبة

 التحير 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

 ال ااقة 
الفعفاعى بطليبال    الجلي

 بااج )فانمل(
11.27 1.18 12.48 1.13 0.80 0.08 66.01** 8.44 

 الم ونة
فنى الج ل اماما اسااافي من 

 الجلو  الطويي )سش(
7.00 1.56 11.22 1.50 6.24 0.55 60.00 ** 90.12 

 22.75 **32.67 0.59 5.12 3.01 24.72 2.55 22.60 دقل الإوعمي )داعل( الدقة

 24.35 **13.52 0.65 1.74 0.83 5.37 0.60 7.20 الدجائل الملقمل  )فانمل( الت افق 

 2.797=  0.01، **عند ميت ى  2.064=  0.05*معن ية "ت" الجدولرة عند ميت ى 

بع  عنا ل اللماقل ال دنمل  مج  يجال عدم  " ت " المحسوبل بمن البما  الب لقممل   م( جعود جلجق لات دلالل معنويل ج 4/1يإضح من عدجل ) 

للنادي   كلة البدف  للاع م ي% ( لصااالح البما  ال عد90.12% ، 8.44جتلاجحل نساا ل الإحساان ما بمن )جنل جالدقل جالإواجق(  )اللشاااقل جالمل

 .دعلل

ج ا ا يادل على افل ال لنااما   يال عادمااقال ال ادنمال لصااااالح البماا   بع  عناا اااال الل مججالبماا    مالب لتوعاد جلجق دالال  حصااااائماا بمن البماا   

.                                                                      ل دنمل للاع م نادي دعلل اللياضمالإلجيحم على المحاجظل على بع  عنا ل اللماقل ا  

الاستنتاجات والت صرات  -5  

 الاستنتاجات   5-1

 داف ججلجا ال حلإ ججم حدجد عمنل  أسلول الاحصائم المسإخدف جم ضوء  على نإائا الا  نإائا ال حلإ جاعإمادا  ظهلتي  أالى ما    اسإنادا      

 :الإو ي الى الاسإنإاعات الإالمل ال حلإ جرصائصها جالمنها المسإخدف جالارإ ااات تمرن ال احلإ من

  للاع م نادي دعلل اللياضم على بع  عنا ل اللماقل ال دنمل جم الملحلل الانإبالمل  جم الحفاظ  ملتفر    توفمل ال لناما الإلجيحم    عاء  - •

 رلة البدف . ل

 الت صرات   5-2

 - :إو ي المها يو ى ال احلإ بما يلىتش ال الإمفلجا ال حلإ جالمنها المسإخدف جالعمنل  جالاسإنإاعات  الج  دافلأا    ضوء    

 .نمل الخا ل بالملحلل الانإبالملالبداات ال داسإلشاد المدابمن بو ش ارإ ااات  -1

 .فس المجال على ملاحي سنمل مخإلفلاعلاء المفيد من ال حوث جم ن -2

 .ال حلإ علمها بةلا الاسإفادة منهاتعممش نإائا الارإ ااات على الانديل الإم تش اعلاء  -3

 عند اللاع من جضلجاة الا إماف بي.عدف ا مال الملحلل الانإبالمل   -4
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