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Abstract 

Kinematic analysis plays an effective and influential role in applying 

biomechanical conditions, such as finding the different movement speeds of body parts. 

These analytical laboratories and other factors related to the physical, technical, and 

psychological aspects combined have contributed to the development of sports worldwide 

and the creation of a high-level athlete. The balance beam is one of the devices whose motor 

skills are characterized by precision and motor balance and whose movements include 

rotational movements, straight transitional movements, and movements, some of which are 

performed on the longitudinal axis and the transverse axis and some of them are combined 

with more than one axis. Such movements are subject to all variables, requiring high motor 

balance due to their specificity. The crossbar device. To achieve good performance, the 

athlete must have a high degree of control over her body's movement and the direction of its 

parts during movement. The research problem is summarised in the presence of a problem 

that lies in an apparent weakness in the performance of skills that require high balance on 

the balance beam, as the area of the support base constantly changes. The athlete is often 

forced to perform her movements, and her centre of gravity is on the verge of falling, as the 

body’s centre of gravity is off track. The correct posture during performance often loses its 

balance partially depending on the amount of deviation that occurs, so the researcher 

investigated and explained this problem because it is a problem worthy of study and because 

it investigates the reality of the relationships between physical abilities and performance on 

the one hand and on the other hand the kinematic conditions. 

 Keywords: (biokinetic variables - motor abilities – artistic). 

 

 ملخص البحث 

ان التحليل الكينماتيكي يؤدي دوراً فاعلاً ومؤثراً في تطبيق الشررررول البينمينماتيكيإ ماي اد الةررررعإ المختل إ  

ان هذه المختبرات التحليليإ والعنامل الأخرى المتعلقإ بال انب البدني وال ني والن ةرررري م تمعإ  , ولحرمإ اجزاء ال ةرررر  

. ٍٍ  ٍ ٍٍ  ساهمت في تطنير الرياضإ في العال  وصنع رياضي ذو مةتنى عالٍ

وتعد عارضرررإ التناهن هي ا دى الأج زل التي تمتاه م ارات ا الحرميإ بالدوإ وااتزان الحرمي والتي تشرررمل 

  رمات ا على  رمات دوران و رمات انتقاليإ مةرتقيمإ و رمات تؤدى وةر  من ا على المحنر الطنلي والمحنر العرضري

ومن را جمعرت ام ر مم محنر ف فم رل هرذه الحرمرات تخمررررع للمتةيرات مرافرإ وجميع را تتطلرب اتزان  رمي عرالٍ وذلر   

لخصررنصرريإ ج اه العارضررإ ف واجل تحقيق اداء جيد ي ب ان تمتل  اللاعبإ درجإ عاليإ مم التحك  على  رمإ جةررم ا 

اداء الم ارات وجند مشرركلإ تكمم في ضررعض واضرر  في أما مشرركلإ البحث فتتلخص في . وات اهات أجزاءه اثناء الحرمإ
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التي تحتاج الى اتزان عالً على عارضرإ التناهن ف  يث تتةير بسسرتمرار مةرا إ واعدل ااسرتناد وتمرطر اللاعبإ في م ير  

مم اا يان اداء  رمات ا ومرمز ثقل ا على  افإ الةررقنل  يث ان خروج مرمز ثقل ال ةرر  عم المةررار الصررحي  اثناء  

تناول بالبحث وت ةرررير هذه المشررركلإ    انلذا فسن البا  ,   اانحراف الحادث  ااداء غالباً ما ي قد تناهنه جزئياً  ةرررب مقدار

داء مم جانب ف ومم جانب اخر امنن ا مشرركله تةررتحق الدراسررإ و منن ا تبحث في  قيقإ العلاوات بيم القدرات البدنيإ وأ

 بالشرول الكينماتيكيإ.

 ااداء ال ني( – حرميإالقدرات ال -المتةيرات البينمينماتيكيإ الكلمات الم تا يإ )

 يهدف أهداف البحث  : 

على عرارضرررررإ  لم رارل القلبرإ ال نائيرإ الخل يرإ    حرميرإالتعرف على بعض المتةيرات البينميتمراتيكيرإ والقردرات ال -

 . التناهن

إ لم رارل القلبرإ ال نائيرإ الخل يرإ  حرميرالعلاورإ بيم بعض المتةيرات البينميتمراتيكيرإ والقردرات ال  تحليرل  التعرف على -

 .على عارضإ التناهن

 فرض البحث هو:

إ لمةرررتنى الأداء حرميهناك علاوإ معننيإ ذات داله ا صرررائيإ بيم بعض المتةيرات البينمينماتيكيإ والقدرات ال -

 .على عارضإ التناهنلم ارل القلبإ ال نائيإ الخل يإ 

 

 :المقدمة - 1
ان ال منراسررررتر  مم الألعراي ال رديرإ التي تعتمرد على اامكرانيرات الرذاتيرإ العراليرإ في الننا ي البردنيرإ والحرميرإ  

والن ةريإ ف وللحصرنل على اان اه العالي ابد مم الرياضري ان يةرتةل أوص امكانياته الذاتيإ التي تصرادفه خلال المنافةرات 

. 

التحليل الكينماتيكي يؤدي دوراً فاعلاً ومؤثراً في تطبيق الشررررول البينمينماتيكيإ ماي اد الةررررعإ المختل إ  ان 

لحرمرإ اجزاء ال ةرررر  ان هرذه المختبرات التحليليرإ والعنامرل الأخرى المتعلقرإ برال رانرب البردني وال ني والن ةرررري م تمعرإ  

ٍٍ ساهمت في تطنير الرياضإ في العا  ٍ ٍٍ  ل  وصنع رياضي ذو مةتنى عالٍ

وتعد عارضرإ التناهن هي ا دى الأج زل التي تمتاه م ارات ا الحرميإ بالدوإ وااتزان الحرمي والتي تشرمل  رمات ا على  

 رمات دوران و رمات انتقاليإ مةرتقيمإ و رمات تؤدى وةر  من ا على المحنر الطنلي والمحنر العرضري ومن ا جمعت 

مافإ وجميع ا تتطلب اتزان  رمي عالٍ وذل  لخصررنصرريإ ج اه   ام ر مم محنر ف فم ل هذه الحرمات تخمررع للمتةيرات 

العارضرررإ ف واجل تحقيق اداء جيد ي ب ان تمتل  اللاعبإ درجإ عاليإ مم التحك  على  رمإ جةرررم ا وات اهات أجزاءه 

 نل مرمز اثنراء الحرمإ . ولكي تحقق مناهنإ في تسثير القنى الداخليرإ والخرارجيرإ وجعرل جميع مرامز ثقرل اجزاء ال ةرررر   

سررتمراريإ في التناهن عندما يتحرك أي جزء مم ال ةرر  بست اه معيم ي ب ان يتحرك جزء ثقل ال ةرر  ف واجل تحقيق اا

 اخر بست اه مماد استناداً الى واننن نينتم ال الث لخلق  الإ اتزان  رمي .

ومم الملا ظ ان الحرمات على هذا ال  اه تمتاه بااتزان واسريما ااتزان الحرمي والذي هن الةرمإ الرئيةرإ في جميع      

الم رارات الحرميرإ. فبردون هرذا ااتزان ايمكم تحقيق هردف الحرمرإ )جمرال راف رنرررراوت را وننا ي را ال نيرإ( ويرافق الم رارل 

سرا  ودرات اانةران ومم دونه تكنن الحرمإ صرعبإ وتكاد تكنن مةرتحيلإ فمرلاً صرعنبإ في ادائ ا ذذ ذن التناهن هن ))ا

إ  حرميرعلى ذن را م تراإ ذلى جمرال الحرمره ومم هنرا تكمم اهميرإ البحرث بنصرررر ره محراولرإ لمعرفرإ العلاورإ بيم القردرات ال

ور م   في تحقيق ال ردف ومةررررتنى ااداء وربط مرا برالمتةيرات البينمينمراتيكيرإ لردى عينرإ البحرث ل رذه المتةيرات مم د 

 والنصنل ذلى المةتنى المطلني مم خلال ااعداد ال يد .

 مشكلة البحث: 1-2

لذا فان المشكلإ ااساسيإ والرئيةإ لحرمات عارضإ التناهن هي فقدان التناهن الحرمي يعني خروج مرمز ثقل ال ة       

عم مةراره العمندي الم رو  ان يكنن على واعدل ااسرتناد فنا الةرط  الطنلي للعارضرإ خلال أداء م ارات هذا ال  اه 
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)الةرررريرف الق زات والقلبرات ال نائيرإف الردوران على المحنر الطنلي واوضررررراو ال برات مرالنونف على اليرديم والمناهيم  

 المختل إ(.

نات المعروضرإ تل زيننياً  مم خبرل خلال تعايشر ا مع اجناء اللعبإ ومتابعت ا للبطنات المحليإ والبط  انالبا    إةربتان ماأم

وجند مشركلإ تكمم في ضرعض واضر  في اداء الم ارات التي تحتاج الى اتزان عالً على عارضرإ التناهن ف  يث  ف ا ظ

الخاصإ التي تحتاج ا رياضإ ال مباه اثناء اداه الم منعات الحرميإ   حرميإن د ان ااتزان الحرمي يعد مم اه  الص ات ال

على ج اه عارضررإ التناهن  يث تتةير بسسررتمرار مةررا إ واعدل ااسررتناد وتمررطر اللاعبإ في م ير مم اا يان اداء 

ناء ااداء غالباً ما ي قد   رمات ا ومرمز ثقل ا على  افإ الةررقنل  يث ان خروج مرمز ثقل ال ةرر  عم المةررار الصررحي  اث

 تناهنه جزئياً  ةب مقدار اانحراف الحادث.

أداء في هذه المشررركلإ منن ا مشررركله تةرررتحق الدراسرررإ و منن ا تبحث في  قيقإ العلاوات  بدراسرررإ  ىارتس  انلذا فسن البا  

 إ بالشرول الكينماتيكيإ.حرميالم ارات الحرميإ مم جانب ف ومم جانب اخر مدى ارتبال هذه القدرات ال

 ف البحث: اهدا 1-3

على عرارضرررررإ  إ لم رارل القلبرإ ال نائيرإ الخل يرإ  حرميرالتعرف على بعض المتةيرات البينميتمراتيكيرإ والقردرات ال -

 . التناهن

لم رارل القلبرإ ال نائيرإ الخل يرإ    إحرميرالالعلاورإ بيم بعض المتةيرات البينميتمراتيكيرإ والقردرات   تحليرل  التعرف على -

 .على عارضإ التناهن

 فرض البحث  1-4

لمةرررتنى الأداء  إحرميالهناك علاوإ معننيإ ذات داله ا صرررائيإ بيم بعض المتةيرات البينمينماتيكيإ والقدرات  -

 .على عارضإ التناهنلم ارل القلبإ ال نائيإ الخل يإ 

 البحث: اجراءات -2

اذ ينضر   ,لملاءمتإ لطبيعإ مشركلإ البحث   الدراسرإ اارتباليإالمن ج النصر ي بسسرلني    اناسرتخد  البا   منهج البحث:  2-1

هذا المن ج صنرل الناوع الحياتي ووضع مؤنرات وبناء تنبؤات مةتقبليإ ويةمى بالمن ج النص ي لأنه وصض للحالإ م ما 

 (1)تةير ات اه الدراسإ. 

 :عينة البحثمجتمع و2-2 

والبالغ    ( سررنإ11-8بال مناسررت  ال ني بسعمار )  الةررليمانيإالمرمز التخصررصرري في محاف إ  ونررملت عينإ البحث اعبات  

 سبق ل م التنافس في هذا الم ال .(اعبات فقط لتمكن م  مم أداء م ارل ااختبار ف اللاتي 7عددهم )

 التجانس: 2-2-1

مم اجرل ضرررربط بعض المتةيرات التي تؤثر على دورإ نترائج البحرث ومم اجرل ذرجراو ال روا في الترسثير فقط ذلى المتةير  

 المةتقل ي ب التسمد مم ت انس عينإ البحث في متةيرات 

ومما   البحثفوود اسررررتخد  البا ث واننن معامل ااختلاف اجراء الت انس لعينإ    العمر التدريبي(  العمرفف )الطنلف الكتلإ 

           مبيم في ال دول.

 العمر التدريبي –العمر  –النهن  –يبيم اعتداليإ تنهيع افراد عينإ البحث في الطنل  (1جدول )

 
 .276( .ص2002.)بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر  ،البحث العلمي ومناهجه ؛وجيه محجوب   (1)

 معامل ااختلاف  اانحراف المعياري  النسط الحةابي  و دل القيا   المتةيرات  ت 

 1.985 2,989 150,574 س   الطنل 1
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2-2  

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

 وسائل جمع المعلومات: 2-2-1

 المقابلات الشخصيإ -نبكإ المعلنمات الدوليإ )اانترنت( -الملا  إ والتحليل  -

 .استمارل استبيان للتعرف على أه  المتةيرات البينمينماتيكيإ -البرام يات والتطبيقات المةتخدمإ في الكمبينتر

 الأدوات والأجهزة المساعدة: 2-2-2

  ج اه  اسربإ ننو  -(  (National  8ml( ننو  2نرريط فيدين عدد) -  ((Sony(مع  امل ثلاثي ننو  2ماميرا فيدين عدد )

(P4)( 1عدد)-  اوراص ليزريإCD)(عدد )ننو  2 )Imation))-( برنامجDart fish  اسررنبي  ديث اسررتخراج جميع  )

سراعإ  -(1 ( عدد)1مقيا  رسر )-ج اه لقيا  الطنل والكتلإ - ج اه عارضرإ التناهن للنةراء-المتةيرات الخاصرإ بالبحث  

 .عصا )با ( اختبار التناهن-(1( عدد )(Diamondتنويت الكترونيإ ننو 

 وصف للاختبارات المستخدمة في البحث :  2-3

 .  ةحركيالالاختبارات  2-3-1

   (1).}اختبار با  للتناهن على عصا )بشكل لنلي({ -:  ولااختبار اا

 ويا  التناهن ال ابت .  -غر  ااختبار :

 -اادوات المةتخدمإ :

 عصا با  وهي عصا خشبيإ عرض ا بنصإ وا دل ف ولنل ا اثنتا عشره بنصه م بته على لن ه خشبيإ.  -1

  ساعإ تنويت.  -2

 فريق عمل مةاعد. -3

 استمارل تة يل.  -4

عند اانرارل بالبدء تقض اللاعبه بالقد  الم مرله ل ا بشركل لنلي على العصرا ف وعند اانرارل ترفع القد    -مناصر ات ااداء :

ال انيإ عم اار  للا ت اظ بتناهن ا على مشرط القد  على العصرى ولنل مدل ممكنإ ويعطى للاعبإ ثلاث محاوات للقد  

 . اليمنى او ثلاث محاوات للقد  اليةرى

يةر ل الزمم المةرتةرا اتزان اللاعبه مم لح إ وونف ا على العصرا ف مع مراعال عد  انزال القد  الحرل على   -التةر يل :

 مم للقد  اليمنى والقد  اليةرى .اار  وتعطى لكل اعبه ثلاث محاوات ويحةب ل ا افمل ه

 

 
 دليل القياسات الجسمية واختبارت الاداء الحركي ؛ محمد ابراهيم شحاتة ، محمد جابر بريقع  (1)

 

 3.91 1.758 44.857 مة   الكتلإ 2

 3.33 0.356 10,680 سنإ  العمر الزمني 3

 5.368 0.251 4.675 سنإ  العمر التدريبي  4
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 (1). }اختبار المشي على عارضة التوازن{{ -: نيالاختبار الثا

 ويا  التناهن الحرمي.                                                                                      -غر  ااختبار :

  -اادوات المةتخدمإ :

 عارضإ التناهن العاديإ .   -1

 ساعه تنويت .  -2

يبدأ المختبر المشرري وببطء بطنل العارضررإ والتنوض لمدل وصرريرل اتت اوه الخمس ثناني ف ث  يةير   -مناصرر ات ااداء :

 اات اه والعندل اللى نقطه البدايإ ويةم  للمختبر ب لاث محاوات . 

 ية ل المختبر الزمم الذي استطاو خلاله اا ت اظ بتناهنه فنا عارضإ التناهن .  -: التة يل

  (1) }الزكزاك بطريقة باور ركض -الاختبار الثالث :

 ويا  الرناوإ الكليإ لل ة                                                                                        -غر  ااختبار :

  ف سراعإ  3    وعرضره    4,75ميدان لل ري المةرتطيل الشركل يقا  على ار  صرلبه وخشرنه لنله   -اادوات المةرتخدمإ :

تنويت ف ونائ  عدد خمةرررإ التي تةرررتخد  في النثب العالي او رايات رمنيإ مالتي تةرررتخد  في مرل القد  . مع ملا  إ ان 

 س  30ايقل لنل القائ  او الرايإ عم 

يتخذ المختبر وضرع ااسرتعداد مم البدء العالي مم خلض خط البدايإ وعند اعطائه انرارل في البدء يقن     -مناصر ات ااداء :

 ( باللةإ اانكليزيإ .8بال ري المتعرج بيم القنائ  الخمةإ ثلاث مرات متتاليإ على نكل رو  ) 

 ية ل الزمم الذي وطعه المختبر في ال لاث دورات .  - ةاي الدرجات :

 الاسس العلمية للاختبارات الحركية المستعملة في البحث. 3 -2

 الاختبار.صدق  2-3-1

يعتمد هذا الننو مم الصرردا على فحص ممررمنن ااختبار فحصرراً دويقاً ف اذ يشررتمل على عينإ مم الةررلنك او ااداء مم لإ  

  (2)للةمإ او القدرل منضنو القيا .

في تحديد صردا ااختبارات المةرتعملإ   المنطقي(صردا ااختبار اسرتخد  لريقإ صردا المحتني )  انتخرج البا  يةرولكي  

في البحرث مم خلال عر  ااختبرارات المقترإ اسررررتعمرال را على م منعرإ مم الخبراء في م رال ااختبرارات والقيرا   

 والتدريب الرياضي و ال مناست  . 

 ثبات الاختبار . 2-3-2

 
 133، ص  المصدر السابق ؛محمد ابراهيم شحاتة ، محمد جابر بريقع   (1)

 

 . 368.ص  المصدر السابق ؛محمد صبحي حسانين    ( 1) 

 .                                                                                                 114( ص2001.ط . )القاهرة ،مطابع أمون ،   القياس والاختبار في التربية الرياضية ليلى السيد فرحات .    ( 2) 
 .  359( . ص  1994.)القاهرة ، دار الفكر العربي ،القياس في التربية وعلم النفس الرياضي محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان .    ( 3) 
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تةم  بالتعل    ما أعيد في الشررول و ال روف ن ة ا خلال مدل ا  ان اختبار ال بات هن ااختبار الذي يعطي النتائج ن ةر ا اذا

دل تطبيق ااختبرارات على العينرإ  االبرا رث برسعر  ورا .ل رذا أوجرد معرامرل ال برات عم لريق اعرادل ااختبرار ف اذ    (1)او التردريرب  

مرل اخرى بعد مرور ) اسرربنو ( مم ااختبار ااول اذ ان  اسررتخدا  مدل أسرربنو فاصررلاً بيم التطبيقيم في  الإ اختبارات  

 (2)يعد أجراءً مناسباً للحصنل على معامل ال بات ب ذا ااسلني   وااداء 

 (  2دول  )   ج

 يبيم معامل ال بات للاختبارت الحرميإ المختارل ويد البحث 

 ت 
 ااختبارات المةتعملرررررررإ

 الدالإ معرررامل ال بات 

 معنني  0.879 لنلي( اختبار با  التناهن على عصى )بشكل  1

 معنني  0.845 اختبار المشي على عارضإ التناهن  2

 معنني  0.743 بارو اختبار جري الزمزاك بطريقإ  3

 

 المتغيرات البيو كينماتيكية.  2-4

  انالبرا  را  د ان المتةيرات البين مينمراتيكيرإ اختيرت مم خلال تحليرل ال ل  ال يرديني والمعرال رإ برالحراسرررربرإ االكترونيرإ واعتمر

  - ةب اهميت ا ممتةيرات في هذه الم ارل ومانت المتةيرات مااتي:

وهي الزاويإ المحصررنرل بيم الخط الناصررل مم م صررل الكتض الى النرك مع الخط الناصررل مم الكتض  زاوية الكتف : - 

 الى المرفق .

وهي الزاويإ المحصرررنرل بيم الخط الناصرررل مم الكتض الى النرك مع الخط الناصرررل  مم النرك الى  زاوية الورك : -

 الرمبإ  .

وهي الزاويإ المحصررررنرل بيم الخط الناصررررل مم النرك الى الرمبإ مع الخط الناصررررل مم الرمبإ الى  زاوية الركبة : -

  الكا ل .

  وهي مقدار اانتقال الزاوي لنقطإ معينإ مقةمإ على همم اانتقال . السرعة الزاوية : - 

اافقي المناهي للار  مم نقطإ م صررل النرك مع الخط المار بال ذو  هي الزاويإ المحصررنرل بيم   الجسمم: :زاوية ميل  -

 وتقا  مم ااما  .

  -خطوات اجراء البحث : 2-5

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالتصوير الفيديوي والاختبارات الحركية .  2-5-1

 
. ) الموصيل . دار الكتب التطبيقات الإسصيايية واسيتادامات الحاسيوب بي بحول التر ية الريا يية ؛وديع ياسيي  ، سسي  محمد العبيد     (1)

 .  211( ، ص  1999للنشر ، 

 . 198( ، ص  1995، ) مصر ، دار الفكر العر ي ، 1. ج  التقويم والقياس بي التر ية الريا ية؛محمد صبحي سسني    (2)
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ولكي ي  ر العمرل دويقا ف مان ابد مم اجراء الت ربه    انمعنوات التي ود تناجه عمرل البرا  رمم اجل تلاوي الصررررعنبات وال

ااسرررتطلاعيإ اذ   تعد تدريباً عملياً للبا ث للنونف بن ةررره على الةرررلبيات وااي ابيات التي تناج ه اثناء اجراء ااختبار  

 (1)لمعال ت ا   . 

(  الةرراعإ  2023/ 15/4بتاريخ )الحرميإ وود ت  اجراء الت ربإ ااسررتطلاعيإ الخاصررإ بالتصررنير ال يديني وااختبارات  

لل مناسرت  على ا دى اعبات ال مناسرت  مم ضرمم العينإ وود اسرتخدمت اله   التخصرصريمرمز  الظ راً في واعإ   الرابعإ

 ( .4عدد )  CDصنرل /ثا(  25( يابانيإ الصنع ذات سرعإ )  2( عدد ) Sonyتصنير فيدينيإ ننو ) 

وضررعت الكاميرا ااولى الى جانب ج اه عارضررإ التناهن والكاميرا ال انيإ اما  ال  اه ف وود صررنر ااداء ال ني لم ارل 

 البحث . 

 ومان ال دف مم اجراء الت ربإ ااستطلاعيإ الخاصإ بالتصنير ال يديني .

 التسميد مم صلا يإ ماميرات ال يدين واافلا  المةتعملإ .  -1

تحديد المناوع الن ائيإ للكاميرات وت بيت ابعادها بحيث تعطي صرنراً واضرحإ وللمةرارات الحرميإ للاعبات اثناء اداء     -2

 الم ارل .   

 التسمد مم مدى وضنإ الصنرل ودوإ البيانات   -3

 اما مان ال دف مم اجراء الت ربه ااستطلاعيإ الخاصه بااختبارات البدنيإ والحرميإ .

 معرفه مدى ملائمتإ ااختبارات مع مةتنى افراد عينه البحث .  -4

 التعرف على مدى ت    افراد العينإ للاختبارات المةتعملإ .  -5

 .التسمد مم صلا يإ مكان ااختبار وملائمته لتن يذ ااختبارات   -6

 التجربة الرئيسية ) التصوير الفيديوي ( والاختبارات والحركية. 2-5-2

ت  اجراء الت ربإ الرئيةررإ للتصررنير ال يديني لم ارل القلبإ ال نائيإ الخل يإ على عارضررإ التناهن وااختبارات الحرميإ. 

لل مناسرت  وود مان ال دف مم اسرتعمال   التخصرصريمرمز الظ راً في واعإ  رابعإفي تما  الةراعإ ال  19/4/2023بتاريخ  

التصرنير ال يديني هن لتحليل الم ارل ويد البحث واسرتخراج المتةيرات  البينمينماتيكيإ ف ومذل  اسرتعمال في تقني  مةرتنى  

 ااداء ال ني للاعبات . 

 (1)اذ ان   التصنير ا دى لرائق البحث العلمي مم  يث أنناعه ولبيعإ ااات التصنيريإ المةتخدمإ فيه  

( م بتإ على  امل ثلاثي وت  تشررةيل الكامرتيم . 2( صررنع ياباني عدد )   Sonyوود صررنرت بناسررطإ ماميرا فيدين ننو )

ووضررعت على النحن الأتي بحيث تكنن  رمه اللاعبه التي يت  تصررنيرها بزاويإ وائمه مع العدسرره تمررمم تصررنير  رمه 

مم  اء مم الحرمه  اللاعبإ مم لح إ لمس العارضرررره بالقدميم عند البدايإ و تى لح إ لمس العارضرررره بالقدميم عند اانت 

 اجل ضمان صحإ التحليل الحرمي.

 
 .                           107( . ص  1989. ) الموصل ، التعليم العالي ،  الاختبارات والقياس بي التر ية الريا يةقاسم سس  المندلاو  واخرون .   (1)
 . 235( ، ص  1999) جامعه الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر،  1.ط البيوميكانيك الريا ي؛ سمير مسلط الهاشمي  (1)
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  -الكاميرا الاولى ) الجانبية ( : -

  (   6ف4وضرعت هذه الكاميرا على جانب ال  اه وتم ل المحنر العرضري الممتد مم ال  ه المناج ه للعارضإ وعلى بعد ) 

 ( يت  وياسره مم    1.70يت  وياسره مم اسر ل العدسرإ الى اار  ومم اار  الى منتصرض وسرط العارضرإ وعلى ارت او ) 

 .اس ل العدسإ الى سط  اار  

                                   -الكاميرا الثانية  ) الامامية ( :

 ( يت  وياسره    7.4وضرعت هذه الكاميرا اما  ال  اهفوتم ل المحنر العميق الممتد مم ال  إ المناج ه للعارضرإ وعلى بعد)

 ( يت  وياسرره مم اسرر ل    1.70مم اسرر ل العدسررإ الى اار  ومم اار  الى منتصررض وسررط العارضررإ وعلى ارت او ) 

 ( .  17العدسإ الى سط  اار  . ومما منض  بالشكل ) 

  –م صرل النرك  –م صرل الرسرغ   –م صرل الكتض   –علامات فةر نريإ عامةره على م اصرل اللاعبات) الصرد    وود وضرع

متر( الذي صررنر وبل البدء 1مقيا  الرسرر )  البا ث   بمةرراعدل فريق العمل مما اسررتخد  م صررل الكا ل (  –م صررل الرمبه 

( محاوات اداء الم ارل ويد البحث وود صررررنرت محاوات   3بالم ارل معلامإ ذرنرررراديإ ضررررابطإ أعطيت لكل اعبإ ) 

التحليرل ال يرديني لمحراوات اللاعبرات بعرد اختيرار المحراولرإ اافمررررل لكرل  البرا رث  ى را لتحليل را بعرد ذلر  اجراللاعبرات جميع

 مم  يث ااداء الحرمي للم ارل . اعبه 

  -تقوي: مستوى الاداء الفني :  2-6

ونُ  مةررتنى ااداء ال ني لم ارل القلبإ ال نائيإ الخل يإ على عارضررإ التناهن على اسررا  ويمت ا ألم بته في القاننن الدولي 

( درجإ وتعد هذه الدرجه هي علامإ البدء التي يةررتخرج من ا الدرجه الن ائيإ للاعبات وود 10) لل مناسررت  للنةرراء وهي  

لتقني  ااداء ال ني للم ارل . ومان   ()بل نإ تحكي    ا ةم محاولإ وود استعان البا ث   محاوات واختيار  3أعطى لكل اعبه  

بمشراهدل التصرنير ال يديني ومراوبته سريرا    يم اهي)ال يديني( للاختبار. اذ وا  المحكمالتقني  مم خلال مشراهدل العر  التل

 استخراج الدرجإ الن ائيإ بحذف اعلى درجإ واول درجإ ث  ت مع الدرجتيم النسطيتيم وتقةم ا على اثنان .

 الوسائل الإحصائية:   2-7

 . في تحليل بيانات البحث ( SPSSت  استخدا  الحقيبإ اا صائيإ للعلن  ااجتماعيإ )

 عرض النتائج وتحليلها  -3

 يبين الارتباط بين المتغيرات الحركية ومستوى الأداء قيد البحث 3-1

 المتغيرات الحركية 
وحدة 

 القياس
 مستوى الدلالة معامل الارتباط 

 0.052 0.886- ثا الرشاقة 

التوازن الثابت للقدم  

 اليسار
 0.811 0.182 ثا

 0.371 0.768- ثا التوازن الحركي

 (. 3( وأمام درجة حرية )0.05( عند مستوى الدلالة )0.878*معنوي، قيمة )ر( الجدولية )

 -مناقشة النتائج :

( وفي هذا دالإ على ان القدرات الحرميإ التي  0.886  -الى    0.182يلا ظ ان وي  معاملات اارتبال تراو ت ما بيم )  

تتميز ب ا افراد عينإ البحث ل  تتداخل بين ا بالشكل ال عال الذي يؤثر في ااداء الن ائي عند اداء م ارل  القلبإ ال نائيإ الخل يإ  
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مم ال بات على عارضإ التناهن ف. لذا فان هذه النتائج تشير الى امكان عد  ال بات وااستقرار في تحقيق مةتنى اداء جيد 

ان هذه النتائج تشير الى ان لبيعإ هذه الم ارل تتممم  ودرات  رميإ   انرى البا  يل ذه الم ارل لدى افراد عينإ البحث. و

ي ب ان يمتلك ا ال رد والتي تؤثر بالحرمإ مكل ف فالحرمإ ال يدل ذات النتائج المؤثرل تعتمد على القدرات الحرميإ ومدى  

ف وخصنصا ارتبال التناهن ال ابت   (1) تطنرها لل رد عند اداء الم ارل ما د المقنمات ااساسيإ ا داث التطنر في ااداء  

والمتحرك بالقنل العمليإ وم اهرها بعد ان جاءت ال روا غير دالإ في باوي ااختبارات ف مما يشير ذل  الى اهميإ نمن 

يعنيان القدرل على اا ت اظ بمرمز ثقل ال ة  في مقابل ال اذبيإ اارضيإ والةيطرل عليه    انالقنل العمليإ والتناهن والذ 

 .خصنصا عند اداء الم ارل و

تحليمل التبماين الخماا بمالانحمدار لفحة جودة توفيذ نمونح الانحمدار الخطي البسمممميى بين مسممممتوى الأداء  عرض3-2

 والمتغيرات الحركية قيد البحث

 ( 4  الجدول )

والمتغيرات  يبين تحليل التباين الخاا بالانحدار لفحة جودة توفيذ نمونح الانحدار الخطي البسيى بين مستوى الأداء 

 الحركية قيد البحث 

 المتغيرات 
مصدر  

 التباين

مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسى  

 المربعات 

 Fقيمة 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة

دلالة 

 الفروق 

 الرشاقة 

 2.954 1 2.954 بين 

11.880 0.041 

 معنوي 

 0.249 3 0.746 داخل

التوازن 

 الثابت

 للقدم 

 0.110 1 0.110 بين 

0.092 0.781 

 عشوائي 

 1.197 3 3.590 داخل

التوازن 

 الحركي

 1.493 1 1.493 بين 

2.031 0.249 

 عشوائي 

 0.736 3 2.207 داخل

 (. 0.05إنا كان مستوى الدلالة اصغر من )( 0.05ة )لعند مستوى الدلا معنوي

 -مناقشة النتائج :

 
  2، طالاسيييييييي العلمية للتر ية الحركية وتطبيقاتها لريال الالفاح والمرسلة الابتدايية؛اسمد عبد الرسم  سيييييييرهيد ، بريدي ابراهيم ع مان( 1)
 46،ص( 1993الكويت ، دار القلم للنشر والتوزيع ،)،
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لقرد انررررارت نترائج اانحردار الخطي بيم المتةيرات الحرميرإ ااخرى ف وهرذا يرجع الى ان التعراملات الينميرإ مع هرذه  

يتصررض به افراد العينه ممر لإ عمريإ محددل بالقدرل  عماالقدرل تمررطر افراد عينإ البحث الى تطنير هذه القدرل ف فمررلا 

على التقليد لكل ما يشراهدونه في البيةإ ومم المدري مم تطبيق ل ذه الحرمإ والتي تمكن   مم القيا  بم ل هذه الحرمإ اذا ما 

إ لباوي القدرات صرررا ب ذل  معلنمات تصرررحيحيه عند اداء م ل هذه الحرمات والتشررر يع للقيا  ب ا. اا ان العلاوإ الخطي

ى ف واجمراا فران نترائج ال روا تعكس  الحرميرإ ل  تكم جيردل الى  رد مرا لردى افراد عينرإ البحرث بمرا يحقق فروورا معننيرإ اعل

واوع القردرات الحرميرإ لعينرإ البحرث مع مةررررتنى ااداء ف وانره ي رب ان تكنن نمن هرذه القردرات بشرررركرل متزن ومنت   مع 

 . مايحدث مم تقد  في مةتنى ااداء ونمن الحرمإ بشكل فم

 عرض نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيى بين المتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء وتحليلها ومناقشتها 3-2-1

 ( 4الجدول )

 يبين الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث ومستوى الأداء 

 المتغيرات البيوميكانيكية 
وحدة 

 القياس

معامل  

 الارتباط 

مستوى  

 الدلالة

 0.622 0.301 درجإ زاوية الكتف لحظة التهيؤ 

 0.257 0.628- درجإ زاوية الركبة لحظة الدفع 

 0.623 0.301- درجإ زاوية الورك لحظة الدفع

 0.414 0.479 درجإ زاوية ميل الجس: لحظة الدفع

 0.242 0.643- س   السرعة الزاوية للذراع لحظة النهوض 

 (. 3( وأما  درجإ  ريإ )0.05( عند مةتنى الدالإ )0.878*معننيف ويمإ )ر( ال دوليإ )

 -مناقشة النتائج :
يتمررر  لنا مما تقد  مم نتائج ان مةرررتنى ااداء الحرمي لم ارل القلبإ ال نائيإ الخل يإ ل  يكم بالمةرررتنى المطلني لعد       

ظ نر علاوات معننيإ بيم مةررررتنى ااداء وبيم المتةيرات البينمينمراتيكيرإ التي تميز هذا مم نا يرإ وبيم الترميرب الحرمي 

وات تعتبر في  د ذات ا نرررلا ضررروريا سررناء مان ذل  مم اجل اجراء اابحاث  مم النا يإ ااخرى فان معرفإ هذه العلا

ال ادفإ في م ال ال مناسررررت  ف او مم اجل اسررررتخدا  هذه النتائج في م ال التدريب والتعلي ف اذ ان ااداء ال ني يعد لريقإ  

القلبإ ال نائيإ الخل يإ ي ب ان تتميز بتطبيق  لحل المشركلإ الحرميإ بنسرائل ميكانيكيإ ف لذا فان اعبإ ال مناسرت  عند ادائ ا 

خصرائص هذه الم ارل وفقا لشررول ا الميكانيكيإ سرناء مان ااداء مم ال بات او الحرمإ ف اذ مم الطبيعي ان تةرتةل اللاعبإ  

ةررراي جةرررم ا الةررررعإ والقنل المطلنبإ مشررررل خارجي مع تحقيق الم اهر تجميع ودرات ا الحرميإ بالطريقإ الم لى ام

 اتيكيإ مشرل داخلي اداء هذه الم ارل ف مع التقيد بقاننن اللعبإ الملزمإ اداء هذه الم ارل.مالكين

دلت العلاوات على عد  تحقيق الشررول الميكانيكيإ الخاصرإ بتحقيق اداء الحرمإ بما يتناسرب واسرلنب ا ال ني والتي تعمل     

على الحرد مم تطنرهرا بشرررركرل خراص لردى افراد عينرإ البحرث وذلر  على اسررررا  الخصررررائص الميكرانيكيرإ الحينيرإ لل  راه 

حيطإ ب اف وعلى اسررررا  نرررررول المةررررابقإف اذ ان فم ااداء اام ل مع الحرمي افراد عينإ البحث والمتطلبات ال نيإ الم

النضررع في ااعتبار ان مافإ الشرررول دائمإ التةيير يمكم ان يتكامل ان امتملت جميع متطلبات هذا ااداء البدنيإ والحرميإ  

   (1)والن ةيإ والميكانيكيإ. 

 المتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء وتحليلها ومناقشتهاعرض تحليل الانحدار الخطي البسيى بين  3-2-2

 يبين تحليل التباين الخاا بالانحدار الخطي البسيى بين  ( 6 الجدول )

 والمتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث مستوى الأداء  

 

 154-153( ص1998)دار بنون للطباعة والكومبيوتر، القاهري،راءات بي علم الحركة( صفوت اسمد علي ،هشام صابر علي؛ ق 1)
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 المتغيرات 
مصدر  

 التباين

مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسى  

 المربعات 

 Fقيمة 

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة

دلالة 

 الفروق 

زاوية الورك لحظة 

 التهيؤ 

 0.766 1 0.766 بيم 

0.783 0.441 

 عشنائي 

 0.978 3 2.934 داخل

زاوية الكتف لحظة 

 التهيؤ 

 بيم 

0.336 1 0.336 

0.300 0.622 

 عشنائي 

 داخل

3.364 3 1.121 

زاوية الركبة لحظة  

 الدفع
 1.459 1 1.459 بيم 

1.952 0.257 

 عشنائي 

 0.747 3 2.241 داخل

زاوية الورك لحظة 

 الدفع

 0.334 1 0.334 بيم 

0.298 0.623 

 عشنائي 

 1.122 3 3.366 داخل

زاوية ميل الجس:  

 لحظة الدفع
 0.849 1 0.849 بيم 

0.893 0.414 

 عشنائي 

 0.950 3 2.851 داخل

السرعة الزاوية  

 النهوضللذراع لحظة 
 1.528 1 1.528 بيم 

2.111 0.242 

 عشنائي 

 0.724 3 2.172 داخل

 ( 0.05*معنوي عند مستوى الدلالة )

 - مناوشإ النتائج :
يتبيم مم النتائج المعروضإ بال دول اعلاه ان متةيرات هاويإ الرمبإ لح إ والةرعإ الزاويإ ود نكلت النةبإ اامبر في    

( امبر بك ير مم القيمإ ال دوليإ تحت درجإ Fااداء مم خلال معادلإ اانحدار الخطي اذ مانت ويمإ )ارتبالات ا بمةتنى  

(  مما دل ذل  على وجند هذه ال روا المعننيإ والتي تشير ايما الى لبيعإ العلاوإ اانحداريإ مع ثابت اانحدار  3- 1 ريإ ) 

مةتنى ااداء  والحد ال ابت للميل و بذل  فان عينإ البحث مانت لبيعإ العلاوإ لرديإ بيم هذه المتةيرات البينمينماتيكيإ و

وود يرجع ذل  الى اهميإ مل مم هاويإ الرمبإ وما ينتج عن ا فيما بعد مم سرعإ هاويإ ) الدفع( وما يرتبط مم هذه الةرعإ 
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في التاثير على تحقيق سرعإ هاويإ لل ذو فيما بعد لح إ الن ن  في ان ي  ر مةتنى ااداء على افمل وضع وياسا ل ذه 

المتةيرات فقط ف اا ان ذل  ايشير على ان ااداء المتكامل ود انة   مع باوي المتةيرات ااخرى التي ت  دراست ا ف اذ 

يم باوي المتةيرات البينمنماتكيإ ومةتنى ااداء ف وهذا يشير الى وجند خلل في  انارت النتائج الى وجند فروا عشنائيإ ب

هذه الم اهرمع مةتنى ااداء فاي العلاوات ل  تم ل انة اما مع ثابت اانحدار والحد ال ابت للميل بما يخد  انة ا  هذه  

اليه لبيعإ ال روا في العلاوات الخطيإ بيم هذه  المتةيرات مع المةار الحرمي للاداء المميز ل ذه الم ارل ف وهذا ما انارت  

المتةيرات ومةتنى ااداء ف وهذا امر يتطلب  لنا تدريبيه وفنيإ ف مم اجل ان تتكامل مل ال نانب والعنامل المةاهمإ في  

المتةيرات البينمينماتيكيإ المميزه ل ذه الم ارل ف وبالتالي يمكم ان نمع في ااعتبار هذه    انقصد البا  باداء هذه الم ارل ف و

المتةيرات معامل م   مم عنامل اتقان ال انب الم اري في محاولإ للنصنل الى افمل اداء وتكرار هذا ااداء والذي يحتاج 

 ( 1)اء.الى ممارسإ صحيحه وهمم النل ل ذه الممارسإ لتحةيم مةتنى ااد 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات   4-1

ظ ر ان هناك اهميإ لزاويإ م صل الرمبإ لح إ الدفع ف ان الدفع بالرمبتيم يحقق افمل ارت او لمرمز متلإ ال ة  لح إ   -1

 الدفع افراد عينإ البحث . 

ل ا ارتبال بحرمإ ال ذو والذي يؤثر في تحقيق باوي الحرمات التي ي تر  ان ت  ر بسجزاء  لل ذو  ان الةرعإ الزاويإ   -2

 .عاليإ ورناوإ جيدل  ال ة  الأخرى وبانةيابيإ

جميع علاوات اارتبال بيم التناهن ال ابت والمتةيرات البينمينماتيكيإ الخاصإ بسداء م ارل القلبإ ال نائيإ الخل يإ مم    نا -3

 ال بات مانت جميع ا عشنائيإ .

مع التناهن الحرمي . اما باوي المتةيرات البينمينماتيكيإ ل ا علاوات ومانت العلاوإ عاليإ بيم الةرعإ الزاويإ للذراعيم   -4

 ارتبال غير معننيإ مع التناهن الحرمي .

 التوصيات  4-2

 الترميز على تطنير القدرات الحرميإ ويد البحث مم اجل ان يكنن ااداء ال ني جيداً ومنة ماً مع هدف الم ارل . -1

 هيادل النعي فيما يخص المتةيرات البينمينماتيكيإ المصا بإ للاداء لدى المدري واللاعب . -2

 ي ب ان يكنن التدريب ضمم العلن  المرتبطإ باان اه الباينميكاني  وعل  الن س وال ةل يإ الرياضيإ .  -3

 الخطس والخلل وتصمي  البرامج الخاصإ بالتدريب .ضرورل استخدا  ااج زه الحدي إ في التدريب للمةاعدل على مشض  -4

 ولإ اثناء اداء الم ارل الحرميإ  اجراء دراسات تتناول ويا  مقادير القنل المبذ  -5

 المصادر 

 دليل القياسات ال ةميإ واختبارت ااداء الحرمي ؛ محمد ابراهي  نحاتإ ف محمد جابر بريقع •

 . المصدر الةابق ؛محمد ابراهي  نحاتإ ف محمد جابر بريقع  •

 .                                                                                                 114( ص 2001.ل . )القاهرل فمطابع أمنن ف  القيا  وااختبار في التربيإ الرياضيإ ليلى الةيد فر ات .  •

.)القاهرل ف دار ال كر العربي القيا  في التربيإ وعل  الن س الرياضري محمد  ةرم علاوي ف محمد نصرر الديم رضرنان .  ) •

 ( .  1994ف

. ) المنصرل التطبيقات اا صرائيإ واسرتخدامات الحاسرني في بحنث التربيإ الرياضريإ  ؛وديع ياسريم ف  ةرم محمد العبيدي   •

 (.  1999. دار الكتب للنشر ف  

 (. 1995ف ) مصر ف دار ال كر العربي ف 1. ج  التقني  والقيا  في التربيإ الرياضيإ؛محمد صبحي  ةنيم  •

 ( .   1989. ) المنصل ف التعلي  العالي ف  ااختبارات والقيا  في التربيإ الرياضيإواس   ةم المنداوي واخرون .   ( •

  .(  1999) جامعه المنصل ف دار الكتب للطباعإ والنشرف   1.ل البينميكاني  الرياضي؛ سمير مةلط ال انمي  •

ااسس العلميإ للتربيإ الحرميإ وتطبيقات ا لريا  اال ال والمر لإ ؛ا مد عبد الر مم سرهيد ف فريدل ابراهي  ع مان •

 .  1993الكنيت ف دار القل  للنشر والتنهيع ف)ف 2ف ل اابتدائيإ

 (  1998)دار فننن للطباعإ والكنمبينترف القاهرلف راءات في عل  الحرمإص نت ا مد علي فهشا  صابر علي؛ و •

 
 . 283( ص   1998)مركز الكتاب للنشر،القاهري ،  1، ط  1، ج   علم الحركة التطبيقيللحة سسام تالدي   واخرون ؛  (1)
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